VIGNEMALE

, REVOLCADORES

'CARAS DEL MULHACEN

CUEVA HUNDIDERO-GATO

X RAID DE MONTANA

Gl GR 37

CONCURSO DE CUMBRES DE LA BETICA
TOUR:DEL MONT BLANC

CLUB DE MONTANA
ACCLIVIS
CREVILLENT

VNVLNOW

vavivos3

SYH3HVO

m
x
o
m
O
L=y
0
L
®
=
m
(9]

VIOO0T10313dS3 = SVISIAVYEL

OWSIY3AN3S




ACCLIVIS

SUMARIO

= EDITORIAL: MITES,FAULES, SIMBOLS...
Josep Antoni Aznar

4 VIGNEMALE, LA MURALLA MAS IMPONENTE DEL PIRINEO
Nacho Martinez

5 REVOLCADORES
Guillem Aznar

8 LAS DOS CARAS DEL MULHACEN:
MI PRIMER TRESMIL
Sonia Boj
LA NORTE DEL MULHACEN
Jesus Sigiienza

15 ESPELEOLOGEA: CUEVA HUNDIDERO-GATO
Esther Martinez

18 ALBUM FOTOGRAFIC:
X RAID DE MONTANA “"MEMORIAL PACO LLEDO”
Nacho Martinez

24 GRAN RECORRIDO POR LA SERRANIA DE VALENCIA:GR 37
Sonia Boj

2 7 CONCURSO DE CUMBRES DE LA BETICA
Rafa Poveda

34 TOUR DEL MONT BLANC
Nacho Martinez

3 ? CARRERA POR MONTARNA: MIRYAM TALENS
Miryam Talens

3 9 LA DENT BLANCHE
José Luis Valero

4.2 TECHOS DE ESPANA: PICA D’ESTATS
Nacho Martinez

44 aAcrivibADES

47 AGRADECIMIENTOS



AR e D e SRENT S S R e MO

- ACCLIVIS 5

No2 MAYO 2005

_EDITA
CLUB DE MONTARNA ACCLIVIS DE CREVILLENT
C/ BAJOS HOSPITAL,11
TELF. 965 403 349/ 965 663 369
03330 CREVILLENT

MAQUETACION
NACHO MARTINEZ

REDACCION
JOSEP ANTONI AZNAR
NACHO MARTINEZ
GUILLEM AZNAR
SONIA BOJ
JESUS SIGUENZA
ESTHER MARTINEZ
RAFA POVEDA
MIRYAM TALENS
JOSE LUIS VALERO

FOTOGRAFiA
NACHO MARTINEZ
JOSEP ANTONI AZNAR
SONIA BOJ
CARMELO

MIRYAM TALENS |
JOSE LUIS VALERO |

TORREMQCHA B
JESUS SIGUENZA

IMPRIME
HURPOGRAF 5.L.

QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL DE
FOTOGRAFIAS SIN LA AUTORIZACION EXPRESA DE SU AUTOR
ACCLIVIS NO COMPARTE NECESARIAMENTE LAS OPINIONES VERTIDAS POR SUS
COLABORADORES =



ACCLIVIS EDITORIAL
) -, = . .4 —a s S rak e < i ; Iw e

- s E e ! : . - A

W J _ R Mf_ "4&.... g
~ - . o il - - .ﬂ_ e~ % ! |
- d"ﬁ - . Ay EP b p e ’ = _'i . n -’ ‘ » ' B '
- ’ * - £ : o .

o N L i s = T T el Ly ;_4"'

1 EDITORIAL §&°

MITES, FAULES, SIMBOLS...
“Un mite i no una ordre, una faula en lloc de la 16gica, un simbol miltor que la rad, tot aixd
| fa que els éssers humans es moguen”, deia Irwin Edman. -
Companys de les altes muntanyes, em pregunte: Que ens impulsa a estar avui aci, entre |
el gel 1 el cel, entre I'aire i la neu? Qué ens impuilsa a ascendir a cims, a caminar durant |
hores i hores, quan no dies? Qué ens impulsa a perdre’ns en el silenci de les serralades |
de les petites valis? Qué ens impulsa a preguntar-nos? k
Qui sap les respostes? |
Seria facil dir no ho sé. ,
Seria facil, també, dir que retrobar-nos a nosaltres mateixos, o sentir-nos lliures, o copsar- ' -
. hos com una part de la natura, o dominar les nostres pors més intimes. o veéncer les |.
nostres limitacions.
- Qui sapia, que conteste, , r
Perqueé hi hagen respostes ha d’haver-hi preguntes.
A voltes, s6n més importants les preguntes que les respostes.
Preguntes, dubtes i angoixes. Aixi | tot, endavant, sempre endavant, hem de superar-nos, -
de créixer, de ser més cada dia, d’intentar ser millors | més savis, més grans i meés forts.

Josep Antoni Aznar T
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ELVIGNEMATE

LA MURALLA MAS IMPONENTE
DEL PIRINEO

El macizo de Mignemale se encuentra estratégicamente
o~ " gituado en el centro de la cordillera pirenaica. Su punto
e r = ]
ﬁ- ' : mas e;levado el Pic Longue <on 3298 m constituye una
c - " magnifica atalaya desde donde observar gran parte del
Pirineo. Su ascensidn discurre por parajes espectacula-
res, bordearemos lagos, rios y atravesaremos un
majesiuoso glaciar. No s de extrafiar que Henry Rusell
lu eligiera, por su belleza, como residencia de verano.
La ruta que escogimos parte desde el pueblo francés de Iﬂ
Gavarnie al que accedimos después de un gran rodeo

desde el puerto de Portalet. Desde Gavarnie a travésde
“una pista de tierra de unos doce kildmetros llegamos en . .
coche al punto donde se inicia la ruta. - -
Comenzamos nuesira ascensidn en el refugie de =
Ossoue, una zona de vivac con una pequena cabafade

pastoms Eran las siete de la manana de un dia de
octubre y las primeras luces del alba iluminaban las -
altas cumbres, a nuestras espaldas, el Monte Pardido, h.
Taillon, la Brecha y al frente el estrecho barranco de
Ossaue

fnce 3 poco v no sin esfuerze fuimos ascendiendo por el
valle encajonado atravesando nevares y aigin peguefio
 residuo de los glaciares gue n Crand Tanou
~y el Pic Monferrat. Encontrames las aras cuevas
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que hizo excavar Henry Russell, unos doscientos
metros mas arriba se encuentra el refugio de
Bayssellance, abierto en verano y al que no es
necesario llegar. Nuestra ruta discurria ahora por
pendientes de grava y canchales a la blsgueda de la
lengua del glaciar

Ascendimos entre bloques de hielo azul y rocas.
Hacia frio aungue el cielo estaba raso y brillaba el sol.
Teniamos la lengua del glaciar frente a nosotros.
Liegé el momento de ajustarse los crampones y sacar
el piolet. Una empinada cuesta de duro y resbaladizo
hielo recuerda a mas de uno que hay que tomar
precauciones y que el uso del material adecuado es
imprescindible para adentrarse en un glaciar.
Decenas de profundas grietas se interponian a
nuestro paso y caminar en linea recta era una tarea
imposible, habia que buscar el mejor paso entre las
fisuras del glaciar. La cumbre ya estaba cerca,
después de atravesar el gran plateau de hielo nos
quitamos los crampones, dejamos las mochilas e
iniciamos una facil pero expuesta trepada a la
cumbre, unos cien metros de roca descompuesta que
hay que pasar con gran precaucion de no desprender
piedras. La pequefia cumbre del Pic Longue (3298)
se asoma a su cara norte con mas de ochocientos
metros de vertical abismo. Tras un dia completa-
mente soleado, tas nubes comenzaron a invadir los
valles limitando la visibilidad. Un breve descanso, el
tiempo suficiente para tomar unas fotos y rdpidam-
ente iniciamos el descenso.

Recuperamos las mochilas y ajustamos los cram-
pones de nuevo, la bajada fue apresurasa ya que la
niebla empezaba a cubrir el glaciar. Sin visibilidad era
mas dificil encontrar el camino entre las grietas.
Volvimos la mirada hacia atras para descubrir las
otras cuevas que construyd aqui Russell y la larga
linea de cumbres de mas de 3000 metros que rodean
el gran campo de hielo.

A las cuatro de la tarde regresabamos al coche
cansados pero satisfechos de haber pisado una de las
cimas mas bellas del Pirineo. Quizds a la mafiana
siguiente intentaramos el Taillon...

TEXTQ Y FOTOS: NACHO MARTINEZ
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Hola! Séc el vostre company Guillem, i tinc sis anys, i
volia contar-vos gue el dissabte, 11 de desembre de
2004, vaig ascendir al cim -de la muntanya de
Revolcadores, de 2.015 m. d’'algada sobre el nivell de la
mar, que és la muntanya mes alta de la provincia de
Murcia.

Mon pare em va despertar a les 7 del mati, i a les 7'30
vam emprendre el viatge. Amb nosaltres va venir el
meu amic Alejandro, que té 5 anys, i son pare, Pasqual,
i el Jesus, que és amic de mon pare i va fer de cap
d’expedicid. Vam anar molt de pressa-amb el cotxe Kia
Carnival; Vam passar per les ciutats de Murcia i
Caravaca, fins a arribar al poblet de Cafiada de la Cruz.
Des d'alli, vam entrar ja en un cami de muntanya. A les
9’25 vam comengar a pujar entre pins en un paisatge
molt bonic, magnificat perqué hi havia neu a partir dels
1.800 metres d‘altura, aproximadament. Feia fred, pero
estavem ben abrigats. Vam esmorzar a les 10, i una
hora després arribavem al ¢im d’aquesta muntanya, cim
que estava tot nevat i on ens vam fer fotografies i vam
admirar les precioses vistes.

Ja feia dies que estava una mica nervids perqué
aquesta eixida I’'havien ajornat per diversos motius,
entre ells el mal temps. A mi, €s que m'agrada molt la
muntanya, i he pujat caminant, amb mon pare, a quasi
totes les muntanyes de la serra de Crevillent, com la
Vella, el Picatxo, el Puntal de Matamoros, la Caixa, el
Sant Juri | el Raig . Dic a quasi totes les més importants
o significatives, perqué [‘Unica que em queda per
ascendir d’aquestes és el Campanar, que pense pujar
prompte. Amb ma mare també hi he anat d’excursié, i
aixi els dos participem en el programa “Anem a la serra”
que organitza el club Acclivis, del qual séc soci des que
vaig naixer.

Bé, i aixd ha estat tot! Amb aquest escrit vull animar-
vos perqué practiqueu un dels esports més bonics gque
hi ha com és el muntanyisme, que hem d‘exercir
sempre acompanyats de persones majors 1 amb
experiéncia perqueé sind pot ser perillds i pots perdre't o
pegar-te alguna “xufa”.

En fi, un salut i bona senda.

Una abracada del vostre company i amic

Guillem Aznar Menargues
-7-
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LAS DOS CARAS DEL MULHACEN® ACCLIVIS

E| Mulhacén con 3483 m.
es la altura maxima de la
peninsula ibérica.

Ejerce una gran atraccién
sobre los montafieros, los
mas experimentados y los
que empiezan con sus pri-
meros “tresmiles”.

Dos vertientes muy diferen-
ciadas entre si: la sur con
syaves pendientes ¥
accesible a la mayoria, y la
norte, con grandes
abismos, reservada a los
mas avezados alpinistas.
Para Sonia Boj es su primer
“tresmil” y nos cuenta su
experiencia, en cambio,
para Jesus Siglienza es una
nueva aventura en esta
maravillosa montafia, una
cumbre conquistada en mas £
de una vez y alcanzada en
esta ocasion por su magni-
fica cara norte.
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LAS DOS CARAS DEL MULHACEN, MI PRIMER TRESMIL ACCLIVIS
MI PRIMER TRES MIL.

Puede que el encabezamiento de este texto sea algo ambiguo: mi primer sueldo de tres mil euros, mis
primeros tres mil metros de longitud recorridos...Pero como gente sabia que sois y tratdndose de una
revista de un club de montafia, sé que, al instante, sabiais que se trataba de mi primera ascension, junto a
otros amigos y amigas, a una montafia, cuya altitud es la de 3.483 metros: el Mulhacén, el pico mas alto
de la peninsula ibérica.

Ya habiamos hecho algunas cumbres, en solitario y acompafiados de buenos amigos: el Moncayo, “el
Puigmal”, la Brecha de Rolando, el Cagacebo, “el Picatxo”, "la Vella”..., pero nunca habiamos llegado a un
tres mil, ni tampoco. habiamos estado nunca en Sierra Nevada, Asi que, juntamos las dos cosas y , animados
por nuestros amigos, Gali y Miriam, decidimos, un fin de semana de octubre, ir al Mulhacén,
acompafiandonos también nuestro amigo Tofio, que se apunta a la primera.

Como intrépidos y grandes montafieros y montafieras que sois, sé también que la mayaria de vosotros y
vosotras ya ha subido el Mulhacén, por eso no voy a deleitarme con el recorrido a seguir ni datos técnicos;
porque yo no soy ninguna especialista en el tema, sino que, como me aconsejé mi amigo “Natxo”, escribiré
mi experiencia personal.

Salimos de “Crevillent” sobre las siete de la mafiana de un sabado, en direccién a Capileira, bonito pueblo
de las Alpujarras granadinas. Liegamos sobre las diez y media e hicimos el primer alto en el recorrido, hasta
ahora en coche, para aprovisionarnos de energia: unas buenas tostadas con jamon y queso y varias cosas
mas. Como ya se habia hecho un poco tarde, subimos en coche la pista que lleva hasta la caseta de
informacion y, alrededor de las once y media, maochilas a cuestas, empezamos a subir, subir, subir. Aunque
hacia fresquillo, el sol nos acompafiaba mientras camindbamos, sufriendo alguno de nosotros,
posteriormente, la consecuencia de sus -

rayos, al no querer protegerse adecuada-
mente.

En las mochilas, ademas de lo impres-
cindible, llevabamos el saco de dormir,
pues nuestra primera intencién era hacer
un alto en el refugio de Poqueira, dejar alli
el peso e iniciar la ascension desde sus
2500 metros.

El desnivel a subir se iba haciendo
llevadero en los tramos de camino. Mi
mayor preocupacion, poco acostumbrada
como estoy a llevar peso en la mochila,
era si podria resistir todo el camino con
ella a cuestas, pues aln no divisabamos el
pico y ya me dolian los hombros y muchos
mudsculos mas.

El paisaje me recordaba al de los valles
pirenaicos, aunque eso si, algo mas seco y
menos verde.

Por fin se divisaba el refugio, pero para

"
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llegar hasta él teniamos que desviarnos y perder, al menos, mds de una hora de tiempo. Asi que, como en
la democracia gana la mayoria, se decidié subir con la mochila a cuestas hasta el pico: *-¢é qué iba a hacer
yo <Cn un saco de dormir, al mediodia, en lo alto del Mulhacén?...”

Como ibamos mal de tiempo, Gali decidié acortar campo a través y empezamos a subir por en medio de
lomas rocosas, notando yo cada vez mas cansancio en mis piernas y espalda. Era la Ultima y para conseguir
mas energia, fui comiendo galletas. Mis amigos/a decidieron que debia ir en medio de la expedicion para
no quedarme cada vez mas atras. Empecé a recuperarme, aunque debido a la altitud, o eso creo, debia
parar para tomar aire y notaba como mi corazén queria llegar antes que yo al pico. Asi pues, nuestra
expedicion quedd de la sigulente manera: Miriam y Tofio de avanzadilla, pero mucha avanzadilla; yo en
medio y Moru, que empezé a notar los males de la altura e iba hacia atrds, en vez de hacia delante,
acompanado de su fiel amigo Gali, al final.

Subiamos y subiamos por terreno pedregoso. Cerca se divisaba un plién y me apresuré a llegar hasta &l y
subir. Me extrafié no ver a Tofio ni a Miriam. Cuando llegd Gali, que me habia engafado para no desanimar
a Mory, me confirm¢o que aquel sélo era el "Mulhacén chico”. A mi izquierda pude divisar gran cantidad de
gente y el Mulhacén verdadero, pero a(n habia que subir, subir.

Alrededor de las tres y media llegamos a la cumbre, nosotros, porque algunos miembros de nuestra
avanzadilla ya habian hasta comido y todo. Todo el esfuerzo realizado es recompensado con creces al
contemplar el paisaje desde lo alto y respirar el puro aire de la montafia. Estdbamos acompafiados de
gorditos pajaritos, que esperaban ansiosos nuestras sobras y de un grupo de deportistas que habfan subido
hasta la cumbre en bicicleta: impresionante verles bajar sobre las rocas.

Pasadas las cuatro de la tarde empezamos a descender. La bajada por las rocas, si ya de por si soy algo
lenta en ella, se me hacia muy pesada, y mas con mi carga a cuestas. Intentaba ir lo mds rapido que podia,
ya que podria oscurecernos por el camino. El paisaje, a tramos, era recorrido por pequefios riachuelos que
alegraban el andar.

Cuando adn faltaba algo més de una hora para llegar al refugio, que por cierto se hacia de rogar, mi gran
amigo Gali insistié para que le diera mi mochila y asi ilegar antes de que anocheciera. Pero como buena
aries que soy, y gran cabezota, sélo accedi a darle mi saco. Asi pues, mi amigo me quité un gran peso de
encima y pude caminar mas ligera y alegremente, es un decir, claro.

Sobre las siete y media llegamos al refugio. Tras los prolegémenos de la inscripcién, ni siquiera nos dio
tiempo para una ducha, ya que la cena era a las ocho y no esperaba. Asi que nos aseamos y cambiamos
como pudimos y nos sentamos a degustar la bien merecida cena, acompafiada de un buen vino para entrar
en calor.

La noche se presentd divertida, fria, larga, y @ veces desesperante, ya que dormiamos dieciséis personas,
en literas, en una habitaciéon. Cuando no roncaba uno, era el otro, cuando no otra que se levantaba, etc,
etc. Pero bueno, yo ocupaba mi tiempo en intentar adivinar la hora, con la poca luz que habia y en admirar
como, poco a poco, iba amaneciendo tras de la montaiia que se iba perfilando por la ventana.,

Tras el desayuno recogimos los bartulos y, alrededor de las nueve de la mafiana, empezamos nuestro
camino de regreso al coche. Tardamos unas dos horas y media en llegar hasta él, acompafiados de un
estupendo sol que, para unos era una bendicidn y, para otros, un suplicio...Una vez en el coche, cambio de
ropa y camino de vuelta, con paradita incluida en Lanjarén para refrescar las sedientas gargantas.
Alrededor de las seis y media de la tarde volviamos a estar en “Crevillent”, La expedicién habfa concluido y
mafiana vuelta a la rutina, pero eso si, ya habia subido al Mulhacén.

No dejéis que os lo cuenten, hacedlo vosotros/as mismos/as.

SONIA BOJ
-11-
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e . . Y - ‘m...-:'a
. NORTE DEL MULHACEN.
VIA CANUTO CENTRAL (ia clasica)

Cuenta la leyenda que Muley Hacem antepenultimo de los reyes nazaritas, abuelo de Boabdil , siendo ya
viejo, al verse despojado del reino, se retiré a su fortaleza de Mondujar con su mujer Zoraya y sus dos hijos
Cad y Nacre. Aquf murié y, segun la tradicién, mando6 que lo enterraran en el cerro mas alto de Sierra Neva-
da, que hoy lleva su nombre: Mulhacén.

Sierra Nevada es la cadena montafiosa mas meridional de Europa y la segunda en altura después de los
Alpes. Més de una quinta parte de ésta se mantiene ininterrumpidamente por encima de los tres mil metros,
siendo el Mulhacén su punte culminante con 3.483 metros de altitud.

Este cerro, suave y delicado por el sur, nos brinda también la oportunidad, cuando la nieve lo permite, de
alcanzar el techo de la peninsula siguiendo las rutas invernales de su escarpada y alpina cara norte. La
préctica habitual de alpinismo en esta sierra es el invernal. Es entonces, cuando sus paredes se encuentran
en condiciones 6ptimas para su escalada y los alpinistas que frecuentamos Sierra Nevada podemaos
internarnos en sus placas rocosas y corredores de nieve e hielo, teniendo la seguridad de disfrutar
plenamente de un largo recorrido en alta montafia. Nuestro objetivo es escalar la cara norte del Mulhacén
por la via del Canuto Central. La primera ascension realizada por esta ruta fue el 24 de marzo de 1970 por
Cuevas, Lépez, Asiain, Matos y Gomez.

El dia 28 de mayo de 2004, viernes la semana después de celebrarse el X Raid de Montafia que organiza

-12-
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nuestro club Acclivis , Rafael Poveda, Miquel Simdn, Josep Antoni Aznar y, yo mismo, Jesls Siglienza,
salimos de Crevillent a las 2’30 de la tarde en direccion a Capileira en el centro de la Alpujarra granadina,
en la vertiente sur de Sierra Nevada. Una vez en Capileira se cruza el pueblo para seguir una pista
ascerdente que nos lleva a cruzar dos acequias, la Baja y la Alta; cuando llegamos a ésta Uitima aparcamos
el coche. Nos repartimos el material, nos cargamos las pesadas mochilas y, a paso ligero, nos dirigimos
siguiendo la acequia en direccién norte hacia el refugio del Poqueira. Son las 7 de la tarde y no tardard en
empezar a oscurecer.

El refugio Poqueira esta ubicado a 2.500 m. de altitud en la vertiente sur de Sierra Nevada, sobre el
barranco de Poqueira, en la margen izquierda del rio Mulhacén, por encima de la confluencia de este rio
con el Seco, en la hoya del Pefidon Negro. Se trata de un refugio clasico con dos plantas, gue cuenta con
ochenta y siete plazas de capacidad, guardado y abierto todo el afio, y, en caso de ausentarse el guarda,
se deja una parte abierta a los montafieros. El refugio sirve de punto de partida a las grandes vias
invernales de las cumbres por sus vertientes norte y este.

Llegamos al refugio sobre las 10 de ia noche. No fue necesario encender el frontal en la subida, pues con
la cleridad que habia y la senda bien marcada no tuvimos ningin problema. Una vez alli, subimos al
dormitorio, dejamos las mochilas en las taquillas, nos preparamaos las literas donde teniamos que dormir y
bajamos al comedor a cenar. Estuvimos hablando con el guarda del refugio al que comentamos nuestras
intenciones escalar el Canuto Central; y éste nos dice que quizas seamos los Ultimos en subirlo esta
temporada por lo avanzado de la fecha en que estamos. Son las 11 de la noche y no lo pensamos mas,
nos subimos a dormir, quien pudo, y, quien no, a descansar. Ponemos el despertador a las 4 de la
madrugada. -Mafiana el dia sera duro y largo.

Sin duda alguna, somos los primeros del refugio en ievantarnos. Procuramos hacer el minimo ruido posible.
Cogemos todas nuestras cosas y bajamos al comedor a terminar de vestirnos, ya que el ruido de los
mosguetones y clavijas en el silencio de la noche suenan como campanas. Lo primero que hacemos cuando
bajamos es salir al exterior a ver la climatologia como se presenta. Esta completamente despejado y no
hace nada de viento. Vamos a tener un buen dia. Desayunamos todo lo que nuestro cuerpo nos permite,
ya que a estas horas de la madru-gada no se suele tener mucho apetito.

Son las 5’10, encendemos los frontales y nos dirigimos a la derecha del refugio. Tomaremos una vereda,
que a media ladera nos lleva al rio Mulhacén. Lo cruzamos y nos calzamos los grampones, ya que asi
caminaremos menos tensos, pues la nieve estd dura y en cualquier momento te puedes ver en el suelo.
Vamos siguiendo el curso del rio, por su margen izquierda, siempre en direccién norte. Empieza el dia a
clarear y podemos ver nuestro primer objetivo: el collado del Ciervo. Para llegar al mismo, volvemos a
cruzar el rio para situarnos en su margen de-recha y nos dirigimos directamente a este collado.

Liegamos a las 7 de la mafiana. Estamos justo en el punto que separa las dos vertientes, norte y sur, de
Sierra Nevada. Desde aqui, podemos ver toda la inmensa cara norte del Muihacén. Esta sobrecargada de
nieve, todos los vasares y cornisas estdn a rebosar. Esto, junto con el dia caluroso que vamos a tener y o
avanzado de la fecha en que estamos es una situaciéon dptima para desprendimientos y avalanchas. Asi,
pues, no perdemos un minuto mas, ya que a medida que avance el dia, el riesgo es mayor. Desde este
punto, nos vamos a separar: Josep Antoni se dirigiré a la cumbre del Juego de Bolos, desde cuya atalaya
hard unas impresionantes fotografias del Canuto Central y, posteriormente, se reunird con nosotros en la
cumbre del Mulhacén subiendo por la cara oeste.

Nosotros nos vamos a dejar caer hasta la laguna de la Mosca, donde comenzaremos la escalada por un
gran cono de deyeccidn que se forma a unos doscientos metros a la derecha de la vertical del Canuto
Central, evitando asi el zdcalo rocoso que lo corta en la base de la pared. Tras el cono, seguimos un
corredor ascendente hacia la izquierda. A continuacién, atravesamos un nevero, siempre a la izquierda,
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el lomo nevoso que lo cierra y que conduce al Canuto Central de la pared norte. Hasta este punto hemos
montado cuatro reuniones, los largos de cuerda los aseguramos con estacas de nieve de 50 cm. y para las
reuniones buscamos los resaltes de rocas y las aseguramos con clavijas, empotradores y cintas largas.

A partir de ahora nos vamos a desencordar y subiremos en libre, gracias al buen estado de la nieve y la
ausencia de placas de hielo. Decidimos que es mas seguro la rapidez que la sequridad que nos puedan
proporcionar las cuerdas. En el momento en que entremos en el Canuto, sabemos que cualquier cosa que
se desprenda de la parte superior de la pared se canaliza y cae por aqui. El ir encordados nos supondria
estar mas del triple de tiempo expuestos en este tramo, dado lo lento gue avanza una cordada de tres
personas.

Escalamos el Canuto Central hasta una gran roca que lo corta a unos 150 m. en linea recta de la cumbre.
En este tramo estd la maxima pendiente de la pared, entre 50 y 65 grados. Desde este punto hay tres rutas
posibles para alcanzar la cumbre: subir recto escalando las rocas que nos cortan el paso, desviarnos a la
derecha para alcanzar un nevero que nos lleva a la ruta de la cara oeste, o dirigirnos a la izquierda por un
corredor que nos lleva a alcanzar la cumbre por el este. Esta tltima opcion es la que nosotros vamos a
realizar con el teldn de fondo del espoldén noroeste de la Alcazaba, escalada que tuve el honor de realizar el
afio 1998 formando cordada con Paco Lledd, de la cual guardo muy buenos recuerdos.

Ya podemos ver a Josep Antoni, que nos esta gritando desde la cumbre. Apenas nos quedan doscientos
metros para reunirnos con él, pero el caminar se hace muy penoso. Es casi la 1 de la tarde y la nieve esta
blanda, nos vamos hundiendo hasta las caderas. Y, por fin, cumbre. Abrazos, apretones de manos, euforia.
Desde el pilar geodésico que hay alli nos asomamos para ver los 500 m. de tajo que tiene la pared, aun
jadeantes por el esfuerzo del dltimo tramo. Rafa ya me estd diciendo, con esa buena moral que lo caracteriza
que, ahora que ya conocemos la ruta, en la temporada que viene tenemos que volver. Y la verdad es que
tiene toda la razén, porque la belleza del itinerario bien se merece el esfuerzo que hemos realizado,
disfrutando de una ruta en alta montafia en el paraje mas hermoso y agreste de Sierra Nevada, su verfiente
norte.

15 de enero de 2005
Jesus Siglenza
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ESPELEOLOGIA
o N

En la provincia de Malaga, dentro del
pargue natural de Grazalema, se
encuentra la presa de Montejague
(llamada la Presa de los Caballeros)
aungue no cometig st funcion al
filtrarse el agua'bajola tierra hacia Ia
cueva Hundidero a pocos metros de
ia misma.

La cueva Hundidero-Gato posee dos
bellas entradas, una en termino de
Montejaque y otra en Bgnaojan con
mas de cingo kildmetros de recor-
rido.

EXTO"
) FOTOS: CARMELO
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ESPELEOLOGIA: CUEVA HUNDIDERO-GATO ACCLIVIS

Os puedo contar mi experiencia aungue para
mi fue todo como un aprendizaje continuo,
siguiendo los consejos y pasos de mis
compafieros. La verdad es que hacer una
ruta en una cueva no es ni mucho menos
llegar y en unas horas hecho, es muy
importante realizar un buen estudio del
lugar, caracteristicas de la cavidad, material
basico e imprescindible sin el cual hacer este
tipo de actividades resultaria una verdadera
jocura. '

Para mi ia preparacion del equipaje antes de
entrar asupuso también una anécdota que
luego os contaré, ya estaba familiarizada con
el material como el traje de neopreno,
escarpines, arnés con el ocho y mosque-
tones, mochila de ataque con algo de
comida, camelback, casco con carburero,
mono de tela y cuerdas. Fua

La entrada a la cueva Hundidero fue impresionante, el sabado mientras estuvimos viendo la presa fuimos a
inspeccionar la zona y cada vez que me aproximaba por ia senda que conduce a la boca de la cueva notaba
una sensacién de humedad y frio que indicaba su entrada, asi como la vegetacion que daba un aire tropical
con las hojas de un tamafioc mucho mas grande que las del exterior. Cada vez que me acercaba me sentia
mas pequefia ya que la boca de entrada alcanza una altura increibie, 50 0 60 m, y para ver el techo tenia
que extender completamente el cuello, ifue estupendo! :

Sobre las 10 h del domingo 4 de octubre de 2004, iniciamos la entrada tras la preparacién completa del
material y trajes. iAh! Incluso hubo una anécdota que 0s contaré mas tarde sobre un grupo que mientras
nos preparabamos nos saludaron, eran siete u ocho chicos de Ronda, con material muy actual y a la salida
en Gato, Mariano les preguntd si nos habian visto y estos le dijeron que si éramos los que llevaban los monos
de tela crefan que no ibamos a llegar.

Nuestro grupo estaba formado por siete personas: Torremocha, Angelita, José Luis, Luis Quesada, Juanjo,
Carmelo y yo.

Ese dia lo vivi con mucha intensidad, parecia increible ver cavidades y formaciones tan variadas, restos de
instalaciones y puentes colgantes que se usaron previamente para el estudio de la cueva. Recuerde muy
bien, la emocién del rapel para caer al primer lago de diez metros de longitud, el agua estaba itan fria!
Aguellos segundos me paralizaron y pensé que me congelaba si no empezaba a nadar. Pasamos por la Sima
del Embudo ayudados de un pasamanos en la cabeza del pozo y por el Lago Blando y Lago Negro gracias a
varias cornisas.

Voy a nombrar del recorrido las salas que mejor recuerdo como La Gran Estalagmita y el nombre lo dice
todo ya que te encuentras en el centro de la sala con unas dimensiones increibles de alrededor de cinco por
tres metros.

El Lago de Barro, una de las zona s que también me impresioné ya que de pronto pasabas a una sala de
unos tres metros de ancho y con menor altura a las anteriores, teniendo que avanzar con barro cada vez
mas profundo y como si fueran arenas movedizas sin poder cogerte de ningln sitio. Fue una sensacion
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general del grupo sin poder cogerte del compafiero porque lo hundias y si tardabas en realizar un movimiento
se complicaba mas. Hubo un momento que tenia barro hasta la cadera teniendo que hacer mucha fuerza
para elevar las piernas.

iSt me [o cuentan, jamas hubiese imaginado lo vivido alli!

Me acuerdo que buscamos un charco para poder enjuagarnos un poco pues estdbamos practricamente
cubiertos de barro. Seguidamente nos encontramos con el Lago del Interruptor de unos veinte metros de
longitud que comunicaba con el Lago Largo.

El Cabo de las Tormentas, que recibe su nombre por la sensacién auditiva que produce el aire al circular.
Después de pasar dos lagos pequefios alcanzamos la Galeria del Aburrimiento que desemboca en la Sala de
las Dunas.

La Galeria det Aburrimiento se me hizo costosa ya que llevaba unas zapatillas de deporte viejas con suela
muy gastada y tenia que llevar especial cuidado ya que las piedras resbalaban mucho y me hacia dafio al
pisar tanta piedra. ( Aprendi en esta marcha que el material condiciona muchisimo y te proporciona
comodidad}). ,

En la Sala de las Dunas te encuentras con dunas de arena de grandes formaciones, allf aprovechamos para
limpiar los carbureros y recargarlos un poco.

Para finalizar, recuerdo que tras pasar por bloques de piedras, llegamos a ver la claridad y la luz que indica
la llegada a la salida de "la boca cueva Gato" pudiendo ver al resto de los compafieros que nos esperaban y
celebrandolo con alegria. La salida de cueva Gato cuenta con mejor accesibilidad que la de Hundidero, esto
hace que sea mas turistica.

Tengo que contar que para terminar, el dia anterior a la actividad vimos-a gente que cuando terminaba se
lanzaba desde una roca-de unos seis metros al lago de la salida y me propuse que si lo conseguiamos me
lanzaria y asi fue. Reconozco que produce una sensacién fenomenal lanzarse al vacio. iNo podré olvidar
aguellos segundos!

Doy las gracias a mis compafieros del Club de Montafia Acclivis ya que sin ellos jamas lo hubiese podido
realizar

Esther Martinez

| it
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X RAID DE MONTANA
“MEMORIAL PACO LLEDO”
2004

En la décima edicién del Raid de Montafia Serra de Crevillent "Memorial Paco Lledé" la participacién ha
sido masiva. Cuarenta y nueve equipos fueron los protagonistas de este evento deportivo. La proceden-
cia de los equipos es muy diversa y han acudido de diferentes lugares de Espaiia como: Crevillent, Elx,
Orihuela, Bigastro, Ogijares (Granada), Cullar Vega (Granada), Altoreal, Molina de Segura, Cueti, Denia,
Almoradi, Murcia, Alquerias, Beniajén, Alicante, Aguilas, Novelda, Banyeres, Santa Pola, Alcoi, Llosa de
Ranes, Biar, La Gornal, Sant Vicent del Raspeig, Vaciamadrid, Madrid, Paiporta, Valencia, Tabernes de la
valldigna, La Alberca, San Miguel de Salinas, Callosa, Redovan, Rojales, Gandia, Hoyo Manzano, Toledo,
Petrer, El Palmar, Rafal y Hellin.

ALBUM FOTOGRAFIC ALBUM FOTOGRAFIC ALBUM FOTOGRAFIC
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335 CLASIFICADO 6H.12M.01S.
EQUIPO: BSM GRANADA,
OGIJARES/CULLAR VEGA

RECADO 6H. 20M.575.
E3: GENT SPORT

69 CLASIFICADO: 6H.34.00S.
EQUIPO: CRUZ ROJA CREVILLENT
79 CLASIFICADO: 6H.37M.03S.

EQUIPO: MULTIESPORT MARINA ALTA II
8° CLASIFICADO: 6H. 40M. 275.
EQUIPO: LAS TORTUGAS
99 CLASIFICADO: 6H.49M.20S.
EQUIPO: IMPQSIBLE NO GRACIAS
10° CLASIFICADO: 6H.53M.325.
EQUIPO:TOT IGUAL

2NCIASIFICADO 6H. zﬁrq, S
SEBUIPO: LOS MENDRUGOSS
LW REAL/ MOLINA / CELTE

. "
roht ot :
LAl gl

1° CLASIFICADO 5H. 35M. 235,
EQUIPD: PAPA NO CORRAS CREVILLENT/ ELX
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GR 37: LA SERRANIA DE VALENCIA ACCLIVIS

GRAN RECORRIDO POR
#A SERRANIA DE VALENCIA:

. GR 37

——

~ar
-
< - i

. Cipdinar ¥
q._'...‘ Hace ya tlempo vimos, en una exposicién del MARQ sobre los
_ senderos de la provincia de Alicante y sobre algunos grandes
v ! ‘tecarnidos, que en la Comunidad Valenciana habia un G.R. circular,
< R ‘el piimero 37, de 64 km. de longitud, que por su trazado podiamos
ar en pocos dias y sin muchos bultos a la espalda.
nasando el tiempo hasta llegar el Gltimo fin de semana de
bre y el festivo 1 de noviembre, fechas en las que decidimos
\prender nuestro viaje por tierras valencianas.
sificamos hacer el GR en dos dias: el primero realizando un
corrido mas largo y el segundo menor, ya que después
ndriamos que volver a Crevillent; pero del dicho al hecho...
egamos viernes, sobre las ocho y media de la tarde, a Titaguas,
e tenfamos reservada una habitacién para los dos dias, viernes
ile. Este no es uno de los
a5 mas honitos de la Serranfa, pero si uno de los mas
con unos mil habitantes, y en el Unico que encontramos
n; ya gue muchos de los pueblos cercanos no cuentan con
de hostelerfa.
unos nicleos urbanos de la serrania de Valencia, estan lindando
werica y Teruel, dato que apunto para que os hagais una idea
cratura de la zona, aungue tuvimos suerte y tuvimos una
gic: vartada.
sibado & las ocho de la mafiana hacia Cuevarruz. Alli
imos =1 coche, que recogeriamos domingo, € iniciariamos
stro recorrido a pie, siendo nuestro destino Titaguas. Al ser una
aldea, tuvimos que preguntar a una sefiora, que arreglaba
Has (e e la tglesia, dénde podiamos dejar el coche para que no
molestase 3 ningln tractor o vecino. Con las agujas del reloj
" sefialando las nueve menos cuarto de la mafiana, y con un aire frio

I

. ';-r-:""-"
.
-h-

-l
L

a® * -

' . a refrescadndonos la cara, empezamos a caminar.
gt ’ _H“*- - . De Cuevarruz, siguiendo con mas o menos actertos las sefiales del
,‘-“ GR, llegamos a La Torre, pequeia aldea, anteriormente
” . deshabitada, y en la que ahora hay un pequefio y bonito hostal y
™o . bt - una exposuc]én al aire libre de esculturas. El trayecto hasta La Torre
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nos gusté mucho: por pista de tierra y sendas, fuimos pasando por en medio de bosques de sabinas,
disfrutando de un verde paisaje resaltado por la ltuvia caida et dia anterior. El desnivel era minimo,
aumentando un poco en el recorrido de La Torre hasta Losilta de Aras, pues eran tramos de subida, que
transcurrian por caminos utilizados por los pastores, hace ya algunos afios, pudiendo ver los antiguos rediles
usados para guardar €! ganado.

El primer tramo de la senda gue conducia a Losilla, una vez cruzada La Torre, estaba decorada con
esculturas que se fundian con el paisaje.

Cruzamos Losilla de Aras, pequefia y bonita aldea en la que los lugarefios, hombres y mujeres mayores,
estaban haciendo acopio de provisiones de lefia para combatir el venidero frio. Bajamos hasta un pequefio
riachuelo e Iniciamos nuestro siguiente tramo hasta Aras de los Olmos. El camino empez6 a transcurrir entre
una pista de tierra bordeada de altos pinos, dénde perdimos las sefiales del GR, encontrandolas al llegar a
los campos de vifiedos.

El recorrido hasta Aras de los Olmos transcurrié por caminos de asfalto rodeados de campos de vid, cuyas
hojas ya rojizas, daban color a la monotonia del trayecto, el cual pasé factura a nuestros ya cansados pies
y fue uno de los trayectos menos agradables de recorrer.

Siguiendo las sefiales, tuvimos que cruzar todo el pueblo y empezar a subir en direccién hacia el complejo
turistico de Aras: conjunto de cabafias de madera, hotel y apartamentos, con pista de tenis y otras cosas

e

¥ -*
P e Mailess
Purntsl s ba Cabravre

R Wins Pecusrias
ot antes gor 1ns
Sy miis =) CRR-3T W
= : -
. Gkl e e
Cmfineli. . €t
Fissu 66 15 Eevaitio 2



GR 37: LA SERRANIA DE VALENCIA ~ ACCLIVIS
varias incluidas. Encontramos la senda que nos condujo por uno de los trayectos mas bonitos del recorrido:
por en medio de un bosque de pinos llegamos hasta un barranco surcado por un rio, con chorros de agua
bajando por las paredes de la montafia y grandes rocas. Cruzamos el rlachuelo y empezamos a subir en
direccion a Titaguas.

Este Ultimo tramo transcurrié entre pinares y pista de tierra. Divisdbamos Titaguas, pero las sefiales nos
llevaban de un !ado a otro y nunca llegdbamos a nuestro destino. Al final, tras diez horas de caminar,
llegamos alrededor de las siete de la tarde: ducha caliente, cena y vino, descanso y...vuelta a empezar.

De Titaguas iniciamos nuestra ruta hacia las siete de la mafiana, calculando que tardariamos unas seis
horas en llegar a nuestra meta. Entre las montafias, caminamos por una senda que nos condujo hasta unas
pinturas rupestres, enlazando después con una pista de tierra que nos llevd hasta Baldovar, bonita y
pequefia aldea en medio de la nada , y escuchando como musica de fondo, los disparos de los domingueros
cazadores.

De Baldovar llegamos a Alpuente, precioso pueblo medieval en el que las sefiales se perdian y nos hicieron
retrasarnos, de momento, casi una hora: buscando las sefiales subimos hacia el castillo, bajamos hasta los
campos, volvimos a subir, volvimos a bajar, hacia la derecha, hacia la izquierda; preguntamos a un cazador,
nada de nada, y cuando creiamos que no habia solucidn, un simpatico y amable agricultor nos condujo hasta
las sefiales, que escondidas entre las rocas cercanas a los pequefios cultivos, nos llevaban hasta |as entrafias
de un barranco, con cascada incluida, que tuvimos que descender, cruzar y subir; disfrutando en todo
momento de unas vistas estupendas.

Seglin este buen hombre tardariamos unas dos horas en llegar a nuestro préximo destino, la Yesa.
Afirmacién que hubiera sido cierta de no ser por las obras que se estaban realizando en uno de los tramos
de! recorrido; las cuales nos hicieron confundir las sefiales. Asi pues, salimos de Alpuente y llegamos por
pista de tierra a un cruce en obras. Las sefiales nos Hlevaron a un bosque de pinos. Segun nuestros calculos,
fa Yesa estaba en la otra direccion, pero como las sefiales te hacian dar siempre rodeos, decidimos esperar
y seguir andando. Pero resulta que, andando, andando, dimos una vuelta circular y volviamos a estar a los
pies del barranco de Alpuente. Se nos plantearon dos opciones: volver a Alpuente y seguir por carretera
hasta la Yesa o , desandar el camino andado. Elegimos esta ultima, acompafiandonos la lluvia en algunos
tramos. Por fin divisdbamos nuestro destino, algo alejado aun, asi que decidimos parar, hacia las cuatro de
la tarde, para recuperar fuerzas. No podiamos perder mucho tiempo, pues ese sabado habia tenido lugar el
cambio horario y muy pronto anocheceria y , éalguien tenia linterna...?.

En la Yesa, la gente sabia del lugar, nos aconsejo seguir nuestro camino por carretera, ya que siguiendo las
sefiales habia mas distancia y no sabian decirnos cuanto podriamos tardar. Pero decidimos sequir las sefales
y nos adentramos en un bosque, coto de caza por cierto, intentando acelerar nuestro paso para que la noche
no se nos viniera encima.

Agotados fisica y moralmente, ya con poca luz, perdiamos las sefiales y nos adentrabamos por sendas hacia
terreno montafioso, intentando esquivar las rocas como blhos al acecho de su presa.

Por fin a lo lejos, divisamos unas luces:- * iCuevarruz! *, O eso esperabamos.

Con tan poca luz perdimos definitivamente las sefiales y llegamos hasta campos cultivados. Siguiendo, lo
que pensabamos era el camino que utilizaban los tractores para arar, llegamos a otro bancal. Las luces
estaban ahi, pero solo llegdbamos a muros de piedras y mas bancales.

Al final corrimos por en medio de uno de ellos y: -“iEl camino!, éseguird nuestro coche donde lo dejamos?”.
Tras diez horas y media de marcha habiamos conseguido llegar a Cuevarruz. Ahora quedaban tres horas y
media de vuelta a casa, pero esas las ibamos a hacer sentados, y yo, seguramente, echando alguna
cabezadita.

Nunca sabremos lo duro gue puede ser un caming si no intentamos, al menos, empezar a recorrerio...
Un saludo a todos y todas
los que hayan podido leer hasta el final.
Sonia Boj.
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CONCURSO
DE CUMBRES
DE LA BETICA

TEXTO: RAFA POVEDA
FOTOS: NACHO MARTINEZ

El concurso de cumbres de la Bética consiste
en ascender a todas las cimas principales y
algunas antecimas o cumbres secundarias de
la Cordilera Betica, y otras montaifas cercanas
a la cota dosmil cuya entidad lo justifica sin
limite temporal para realizar las ascensiones.

¢ El primero en conseguir todas las cumbres de
este concurso es Rafa Poveda que ha finalizado
este mismo afio con la cumbre situada en la
sierra de Castril: la Cabrilla.

Hace unos cinco anos, un viernes por la noche en
la cena mensual del club, Paco Lledé vino con un
concurso de cumbres que el club de montafia de
Murcia estaba realizando. Esta lista estaba sacada de
los itinerarios que Juan Carlos Garcia Gallego habia
indicado en su libro sobre las Cordilleras de
Andalucia.

Veiamos el listado y nos reiamos, diciendo... iqué
barbaridad, cuanta faena, cudntas cumbres por
ascender!... pero el gue mas y el que menos veia la
oportunidad y la magnifica excusa de conocer todo el
sur de la Peninsula. Este concurso nos ha dado la
oportunidad de conocer rincones aridos como el
Pefidn de los Franceses, agrestes como el Cerro de la
Carrasca o hermosos como la Vereda de la Estrella
con las caras nortes del Mulhacén y de la Alcazaba,
o la cara norte de la Maroma, con sus tejos; rincones
en cualquier caso dificiles de visitar si no es por una
buena excusa.
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A finales del afio 2004 pude ascender la Gltima de las montafias incluidas en la lista, la Cabrilla central, una
cumbre gque realicé en solitario. Desde la perspectiva del breve tiempo transcurrido, esta cumbre a la que
habfa ido anteriormente en tres ocasiones sin éxito, no me proporciond la satisfaccion esperada.
Preguntandome el porqué la contestacion es obvia: en las otras cumbres siempre ha habido una persona o
una anécdota que ha hecho que se guarde con un recuerdo diferenciador. Este recuerdo diferenciador es el
hilo conductor de lo que a continuacién pasaré a contar.
En memoria @ mi amigo Paco Lied6 comenzaré con la cumbre de la Guillimona, una cumbre que se programo
para que fuera la cumbre de 2000 m que anualmente organiza el club. De aquella sierra recuerdo con
especial carifio la imagen de Paco convenciendo a los pequefiajos (Rebe, Luis, etc.) y a los no tan
pequefiajos que faltaba poco para {legar..isi habia algo grande en Paco era su humanidad!. Frente a esta
cumbre estd la Sagra; de las varias veces que la he subido he de decir que la satisfaccién me la ha dado
especialmente la bajada corriendo por la pedrera con Rebe y Concha un dia que nos divertimos a lo grande.
Cerca de alli, en Sierra Seca, estd el Tornajuelo, (cumbre que hicimos en una travesia hasta el camping de
Castril). La recuerdo ante todo porque el dia que la hicimos hacia una calor terrible (alguno casi se
deshidrata... eh Luis!), y con el pragmatismo y el buen hacer que caracteriza a mi amiga Angela saco el
paraguas de la mochila para que no le diera el sol (ella si lo llevaba), 1qué envidia nos entro a todosi. En
esa zona también se encuentra la Machada, cumbre que también esta en Sierra Seca y a la que fui solo tres
veces porgue las dos primeras no la pudimos ascender por lo mucho que llovia.
La continuacién de la senda al Tornajuelo nos lleva a Castril, una de las zonas de montafia mas atractivas
que conozco. En Castril se encuentran cumbres como el Buitre, la mas alta y agreste en su cara norte, con
un recuerdo de frio y viento terrible el dia que lo ascendi .
En esta misma zona se encuentra la Loma Alta, cumbre a la que nos guid Lourdes, (ya la habia ascendido,
pero decidié acompafiarnos), y después de 1200 m de desnivel y a solo 50 m de distancia de la cumbre nos
tuvimos que retirar porque habia una placa de hieio en la umbria que nos impedia el paso. Lourdes
prometié no volver después de no perdonarnoslo y casi
perder las amistades. Cerca también estd el Empanadas,
cumbre que realicé con el Pepe de Elche y al pasar por el
cortijo de la Puerca nos encontramos a un pastor que nos
contd la verdadera historia de “El Maestrillo”, un maestro
que se convirtid en ermitaiio.
Frente a la Sagra se encuentra Revolcadores; la primera vez
que la ascendi fue por los Odres, por una pinada llena de
procesionaria, pero lo mas fascinante fue ver a Asun y a
Esther tomandose una taza de caldo bien caliente que traian
en un termo, mientras los demas las mirabamos helados
sobre la nieve.

En la zona de la sierra de Moratalla, cerca de donde se
encuentra ubicada Revolcadores , se encuentra la Pefia de
Moratalla. Esta cumbre la realizamos con el Paqui, persona
que nos ha demostrado en repetidas ocasiones que hablar
mientras se hace deporte es perfectamente posible.

Frente a las cumbres de Castril se encuentran otras

dos que son el Cabafias y el Banderillas; de ésta

Gitima recuerdo que bajando de la cumbre en Ia

lejania vimos un animal grande que nos parecié un
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burro con total seguridad. Conforme nos fuimos acercando nos dimos cuenta que no era un burro sino una
cabra “gigante”. Ninguno de los cuatro que ibamos podiamos dar crédito a nuestros ojos ante semejante
tamafio del animalito.

Yendo desde Alicante hacia la zona de Castril se encuentra la sierra de Maria. En ella se encuentra el Cabezo
y el Alto de la Borrica, en esta ultima fue donde conoci a una persona que, al llegar a la cumbre, sacé una
hoja y recité una poesia. No me lo podia creer; aquello me resultaba singular, pero con el tiempo y
conociéndolo, creo que la forma en que ésta persona disfruta la montafia nos debe de causar admiracién.
Este amigo se llama Josep Antoni.

Siguiendo por lo que ha sido durante bastantes fines de semana nuestro camino por la autopista A92, tras
pasar los pueblos de Vélez Blanco y Vélez Rubio, alcanzamos la sierra de Baza. Aqui encontramos varias
cumbres como el Calar de Gor, de las Grajas, de Torcal, de Tejoletos de Casa Heredia, de San Sebastian ,
de Rapa, ademads de la Cumbre del Boleta , cumbres todas ellas de mas de dos mil metros, que tal vez no
tengan un especial atractivo montafiero por su aspecto redondeado pero son cumbres en las que en alguna
ascension algunos se han perdido.Este no es el caso de Luis Quesada, con el que recuerdo haber ascendido
el Santa Barbara.

En la provincia de Almerfa, donde se encuentran esas cumbres, existen otras con un atractivo aiin menor,
Colorados, Morrdn de los Franceses, Morrén de la Lagunilla, Nuevo Mundo y Dos Hermanas, que realizamos
en un fin semana. Mi recuerdo pasa por unas grandes antenas en algunas de ellas, un intercambio de
opiniones con unos cazadores y sobre todo una zona arida. En estos lares se encuentra el Pecho Cuchillo
cuya ascension hasta llegar a la cumbre es a la vez dura por el esfuerzo y hermosa por ios paisajes, pero
desvirtuada al ascender a la cumbre por las vistas de un mar de plasticos en el pueblo de El Ejido

Sin abandonar la provincia de Almeria se encuentran otras cumbres de grato recuerdo en
la Sierra de Filabres. Algunas como el Calar Alto, cumbre ésta que realicé entre otros con
Tano; recuerdo el camino con la nieve, los proyectos de acercarnos con la gente del club
a mirar por los telescopios, que pediriamos permisos, etc. Méas al este se encuentra Las
Hoyas con su barrancén, que  saliendo desde Bacares sorieando sus =zarzas, sus
construcciones beréberes derruidas y alcanzar esta cumbre con las descripciones del libro
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Sin abandonar la provincia de Almeria se encuentran otras cumbres de grato recuerdo en la Sierra de
Filabres. Algunas como el Calar Alto, cumbre ésta que realicé entre otros con Tano; recuerdo el camino
con la nieve, los proyectos de acercarnos con la gente del club a mirar por los telescopios, que pediriamos
permisos, etc. Mas al este se encuentra Las Hoyas con su barrancén, que saliendo desde Bacares sorteando
sus zarzas, sus construcciones beréberes derruidas y alcanzar esta cumbre con las descripciones del libro
de 1.C. Gallego es un verdadero placer.

También en la zona de Bacares nos encontramos la Tetica con su forma caracteristica; de ésta recuerdo
unos tipos muy raros gque alcanzaron la cumbre simultdneamente y que no sabian de dénde venian ni por
dénde iban. Casi se vienen con nosotros al pueblo de Bacares pero Concha y yo salimos collade abajo
dejandolos en la cumbre con el forestal.

Siguiendo en la provincia de Jaén, la cumbre mas alta de esta provincia se llama Almadén; esta cumbre

junto con Pefia Jaén, el Ponce y el Cerro Cérceles las realicé en un viaje, y el resto (Magina, Miramundo y
la Pefia) las realizamos en otra ocasién diferente donde, entre otros, venia el amigo Avelino que decidid
vivaguear con su saco y una manta de aluminio debajo de una enorme encina. El frié hizo que Avelino
acabara metiéndose en la tienda del amigo Luis al que no le quedd mas remedio que dejar la tienda e irse
a dormir al coche... iel compafierismo ante todo!

Mas al norte, en la provincia de Albacete, se encuentra la sierra de Las Cabras, donde se sitian las
cumbres de Cacarines, Talén, Cagasebo y Las Cabras. Todas ellas las realicé con el Gali excepto la cumbre
de Las Cabras ya que, al alcanzar el vértice geodésico que segin el plano del instituto geografico esta
marcado como cumbre, el amigo Gali comentd que segun el libro de Gallego la cumbre real se encuentra
desplazada unos 200 m a la izquierda del vértice. Esto dio lugar a que tuviésemos que volver a propdsito

\en una segunda ocasion, aunque ésta fue una buena excusa para regresar por esa comarca.

/ Acercéndonos por la A92 a Sierra Nevada, recuerdo el Pefidn de la Cruz, en Huetor. De esta cumbre me
viene a la memoria dos hechos, el primero la discusion con la pareja sobre si los bandoleros continuaban
existiendo en Sierra Nevada y sobre todo al amigo Camilo contdndonos con el enorme sentido del humor
que le caracteriza las peripecias con sus “vecinos de barrio”.

Existe otra cumbre en la estribacion occidental de Sierra Nevada que es La Maroma. Esta cumbre la
subimaos por su cara norte, con unos tejos milenarios, por una senda nevada que sdlo se intuia. La Maroma
tiene dos cumbres, la baja (la del vértice geodésico) y la alta (un metro mas en altura) que fue la que
nosotros hicimos (je, je!); ésto ha traido lo que creo que el listado pretendia, pasar buenos ratos.
Entrando ya en Sierra Nevada, en la zona nevadiense de Almeria, se encuentra ia cumbre del Buitre que
es la méas oriental de S. Nevada. Aquella cumbre la hice, entre otros, con Juan y con Manolo; apostamos
volver en invierno, nos atraia enormemente la ascension a esa cumbre por el canalén de su cara Norte.
Siguiendo la cuerda se encuentran otras tres montafias, La Cumbre, El Cerro del Almirez y el Chuilo. De
ésta Gitima destacaria la ascensién que hice con Alba cuando tenia siete afios; nos costo un poco pero con
el tiempo lo recordamas con muchisimo carifio.

Bajando de la cumbre del Chullo nos encontramos el puerto de la Ragua. Este puerto fue el fin de una
travesia que realizamos hace algunos afios. Salimos del Postero y ascendimos al Cerro de Trevelez, de
éste continuamos al Cerro del Gallo, al Pefidn del Puerto..., con nosotros iba, entre otros, el Primo.
Recuerdo a mitad del recorrido que nos haciamos cruces al ver la distancia que llevabamos recorrida y lo
gue nos quedaba..., icémo aguanto el chaval!. De esta travesia también recuerdo , cuando subiamos el
Morrén de Mediodia, a Paco diciendo que no era la ultima cumbre, (el resto deciamos que si lo era) y al
subir a lo alto pudimos ver que a(n nos guedaba el San Juan con el costerongo. La cara de Tofii se
transformo, se enfadé levemente, apreté los dientes y dijo "anem a acabar per hui que ja n"hi ha prou”.
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Fueron doce horas de marcha cuando por
fin liegamos al Puerto de ia Ragua.

Los dosmiles gque quedan en el ambito de
Sierra Nevada se encuentran en la zona de
Giliejar y Trevelez., En el primer caso nos
encontramos el Miguelejos, desde esta |
cumbre las vistas de las caras nortes de los
grandes de Sierra Nevada es excepcionai.
Cerca se encuentra el Alto de Catifas,
recomiendo una travesia desde el Collado de
la Gitanilla para evitar los toros bravos que
pastan sueltos por aquella zona, ya que a
algunos nos intimida pasear cerca de ellos,
Cerca de Giejar hay una cumbre de dos mil
metros de un grato recuerde que es el
Trevenque. Es una Montafia con un perfil
gue nos recuerda a las agujas de los Alpes,
es el rey de los dosmiles de Sierra Nevada.
Cerca de Gllejar hay una cumbre de dos mil metros de un grato recuerdo que es el Trevenque. Es una
Montafia con un perfil que nos recuerda a las agujas de los Alpes, es el rey de los dosmiles de Sierra Nevada.
En la zona de Trevelez se encuentra el Cerro Gordo de Berchules y el Pefiabén donde algin dia seguro que
volverémos para bajar por su pedrera mas larga, virgen y salvaje que la de la Sagra.

La historia de los tres miles de Sierra Nevada pasa por la ascension al Veleta, con los miembros de club,
con Juan con Julie con buenos amigos. A los pies de la cumbre del veleta se encuentra su refugio, la
Cariguela. Saliendo de éste con direccidn a oriente se asciende el Cerro de los Machos y con direccién a
occidente se encuentra el Cerro Tajo de los Machos; de ésta Ultima cumbre recuerdo que estando cerca de
ella y debido a las “"dudosas” compaifiias con la que iba decidi subir todos los morros para que no hubiese
duda de que habia subido al cierto. Para alcanzar esta cumbre hay que pasar por los Tajos de la Virgen, con
su arista rota y sus bolos que se mueven. Esta arista la he pasado varias veces, una de ellas con Luis Adsuar
& quien no le gustan mucho los riesgos, adn asi los ha pasado, no recuerdo con o sin las gafas, creo que
fue sin gafas.

Iniciando el recorriendo de Sierra Nevada desde la zona oriental se encuentra El Postero. Este es el refugio
que hemos utilizado varias veces para realizar cumbres como el Cerro Pelado y el Cerro de las tres Lindes,
La ultima vez que las ascendi fue con mi amigo José Luis de Cartagena por un canaldn no muy estable a la
izquierda del Alhori, la intuicién montafiera de José Luis es enorme.

También de este refugio recuerdo a unos amigos que se estaban preparando para ir a Rusia a ascender el
Pico Lenin. Aquel dia la intencion era ir al Bacares. Salimos del refugio y comenzamos a caminar e infeliz de
mi pensé !pues si ellos van yo al menos lo intentarei, ellos tiraron y por supuesto iban mucho mas aprisa
que yo, en la lejania observe que se pararon y me esperaron, fuimos juntos y alcanzamos la puntiaguda y
lejana cumbre del Puntal de Bacares, ése es mi amigo JesUs, es “compafié” (como normalmente dice) y
montafiero.

Antes de alcanzar el Puntal se encuentra el Bacares, esta cumbre la recuerdo por mi amigo Carmelo, un
dia que se nos ocurrié salir del Postero y acabar en el Caballo en el dia. Recuerdo a Carmelo subiendo al
Bacares que decia cuando estdbamos cerca “haré la cumbre porque no pienso volver por aqui’, y cuando
estabamos acabando la travesia decia... “ya nos podiamos haber ahorrado el Bacares”, icuanta razén tenias

-31-




CONCURSO DE CUMBRES DE LA BETICA ACCLIVIS

La dltima gue quiero mencionar es el Mulhacen. Esta montafia que es la mas alta de la Peninsula la he
ascendido varias veces; la de mejor recuerdo como alpinista fue la satisfaccién que senti cuando la ascendi
por la cara norte con Jesus y Mikel, y como montafiero cuando la ascendi con Concha y Rebeca. Cuanto
esfuerzo y cuanta satisfaccién te da este deporte que alguien definié como la conquista de lo indtil, pero
que yo afiadiria en compaiiia.

En esta descripcion me he dejado muchos nombres de personas que me han acompanado y que estoy
seguro me disculparan ya que necesitaria muchas hojas y muchas horas de lectura para que no se me
olvidara ninguna, pero tengan por seguro que sin su compafiia este deporte para mi no seria lo grande que
es.

Rafa Poveda

LISTADO DE CIMAS DEL CONCURSO DE CUMBRES DE LA BETICA

SIERRA NEVADA (Granada y Almeria) 29, Pefiabon 2536 m.
30. Trevenque 2079 m.
31, Miguelejos 2037 m.

32. Alto de la Catifas 2334 m.

. Buitre 2655 m.

. La Cumbre 2488 m.

. Cerro de Almirez 2517 m.

. Chullo 2610 m.

. Morrén de Mediodia 2756 m.

. San Juan 2788 m.

. Pefién del Puerto 2785 m.

. Cerro Gordo de Berchules 2082 m.
. Cerro del Gallo 2913 m.

10. Cerro Trevélez 2878 m.

PARQUE NATURAL DE LA SIERRA DE HUETOR
(Granada)

33. Pefion de ia Cruz 34. 2033 m.

LCo~NOn kWM

SIERRA DE GADOR (Almeria)

11. Cerro Pelado 3179 m. 34.Pecho Cuchillo 1968 m.
12. Cerro de las Tres Lindes 3141 m. 35.Colorados 2135 m.
13. Cuervo 3151 m. 36.Morron de los Franceses 2236 m.

. Atalaya 3148 m.

37.Morrén de la Lagunilla 2244 m.

15. Puntal de Bacares 3146 m. 38.Nuevo Mundo 2107 m.

16. Alcazaba 3371 m. 39.Dos Hermanas 1991 m.

17. Mulhacén 3483 m.

18. Juego de Bolos 3034 m. SIERRA TEJEDA (Malaga y Granada)
19, Puntal de la Caldera 3225 m.

20. Loma Pelada 3188 m. 40.La Maroma 2065 m.

21. Cerro de los Machos 3324 m.

22. Veleta 3394 m. SIERRA DE LOS FILABRES Y BAZA (Granada)
23. Tajos de la Virgen 3237 m.
24. Tajos del Nevero 3196 m. 41.Picon de Gor 2158 m.

. Pico Tajo de los Machos 3096 m.

. Tosal del Cartujo 3152 m.
. Tajos Altos 3004 m.
. Cabatlo 3009 m.

42.Calar de las Grajas 2085 m.
43,Calar de las Torcas 2083 m.
44.Calar de Tejoletos 2228 m.
45.Boleta 2200 m.
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46.Santa Barbara 2269 m.
47.Calar de Casa Heredia 2167 m.
48.Calar de San Sebastian 2159 m.
49.Calar de la Rapa 2239 m.
50.Padilla 2062 m.

51.Pico Ruero 2064 m.

52.Dos Picos 2095 m.

53.Calar Alto 2168 m.

54.Calar del Gallinero 2049 m.
55.Las Hoyas 2011 m.

56.Tetica de Bacares 2080 m.

SIERRA DE MAGINA (Jaén)

57.Almadén 2036 m.

58.Ponce 2006 m.

59.Cerro Carceles o Pajarico 2061 m.
60.Pefia Jaén 2107 m.

61.Mdgina 2144 m.

62.Miramundo 2077 m.

63.La Pefia o Sierra Magina 2014 m.

PARQUE NATURAL DE CAZORLA (Jaen)

3 :)\\
64.Cabafias 2026 m. iR
65.Banderillas 1998 m.

PARQUE NA‘I“URAL SIERRA DE CASTRIL.
(Granada)

'ii\;
66.Buitre 2020 m.

CONCURSO DE CUMBRES DE LA BETICA

67.Loma Alta 2030 m.

68.Alto de la Cabrilla 2048 m.
69.Cerro de los Tornajos 2038 m.
70.Empanadas 2107 m.
71.Cerro de la Carrasca 1967 m.
72.Cerro Puerto de Lezar 1976 m.

SIERRA SECA Y LA SAGRA (Granada)
73.Tornajuelos 2136 m.

74.Cerro Laguna 2059 m.

75.La Machada 1965 m.

76.Guillimona 2065 m.

77.La Sagra 2383 m.

SIERRA DE MARIA (Almeria)

78.Alto de la Burrica 2045 m.
79.Cabezo 1948 m.

SIERRA DE LAS CABRAS (Albacete)

.n£14780.Talén o Cacarines Norte 2018 m.

81.Cacarines 2035 m.
82.Cabras 2084 m.
83.Cagasebo 2044 m.

SIERRA DE MORATALLA (Murcia)

84. Pefia Moratalla 1976 m.
85.Revolcadores 2015 m.
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Tour del Mont Blanc

Descendiendo una tarde del Picon de Gor le manifesté a Paco mi
intencién de acometer la aventura del GR 11, un sendero de mas
de ochocientos kildmetros que une el Cantabrico con el
Mediterraneo a través de la vertiente sur del Pirineo. Rapidamente
se ilusiond con la idea y me comentd que en los Alpes existia una
travesia que consistia en rodear el mitico Mont Blanc. Entonces, sin
pensarlo le contesté que el dia que fuera a los Alpes haria el Tour
dei Mont Blanc y ascenderia a su cumbre.

Pasaron unos afios hasta que un dia al hojear los libros de una
libreria encontré uno titulado "TOUR DEL MONT BLANC" de Candido
Mufioz, rapidamente recordé aquella conversacidn. Inrnediata-
mente lo compré y esa misma tarde lo lei atentamente.
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A principios de agosto me trasladé a Chamonix, era mi primer viaje a los Alpes. Después de dia y medio
conduciendo ya se vislumbraban aquellas montafias legendarias de las que habia oido hablar tantas veces.
Ante mi se mostraba mi objetivo: el Mont Blanc.

Dejé el coche en un aparcamiento que hay al efecto en la pequefia poblacién de Les Houches. Frente a mi
se erguia la imponente mole del macizo del Mont Blanc al que debia dar la vuelta.

Los primeros momentos fueron un poco desconcertantes, estaba solo y mi francés era muy limitado, me
llevd tiempo encontrar donde dormir. Esa misma noche io preparé todo, la mochlla, mapas, comida, etc.
Tardé en conciliar el suefio, una fuerte tormenta no facilitd la tarea, al fln amanecié mientras escampaban
las nubas.

Tras el desconcierto de los primeros pasos me encontré de lleno transitando por el sendero (T.M.B) que en
unos dias me devolveria al valle de Chamonix. Poco a poco iba descubriendo todos aquellos lugares que iba
describiendo el libro, a veces muy distintos a como me los habia imaginado y otras imposible de identificar
ya que |as nubes estaban empefiadas en no dejarme ver el paisaje.

Se recomendaba hacer la ruta en nueve dias, pero en la primera etapa ya percibi que era posible hacer
tramos mas largos y asi ahorrar jornadas.

Al poco tiempo de marcha me encontré con un puente tibetano construido para cruzar el caudaloso torrente
que desciende del glaciar de Bionnassay. El puente se mueve mucho y el caudaloso rio impresiona par su
estruendo. A los pocos minutos después de cruzar el puente me encontré con un italiano que también estaba
en la misma tarea que yo, era un tourista (el que hace el tour).

Después de algunas horas de marcha y de muchas subidas y bajadas llegué al refugio de Tré-la-téte a muy
poca distancia del glaciar del mismo nombre. Eran las tres de la tarde y estuve tentado de parar aqui a
pasar lz noche. No lo hice y continué hacia el siguiente refugio. En Nant Borrant la gente tomaba cervezas
y charlzba en el jardin, apetecia quedarse, pedi alojamiento pero estaban todas las camas ocupadas. A las
cinco de la tarde encontré alojamiento en el Chalet de la Balme, sin querer me habia hecho dos jornadas en
un solo dia.

Por la noche en la cena coincidi con el italiano que habia visto esa mafiana, los dos ibamos solos y
llevédbamos el mismo ritmo, los tres dias siguientes caminamos juntos.

La jornada siguiente amanecié lluviosa. Comenzamos la marcha ascendiendo el Col de Bonhomme y al
mediodia a través del Col de la Seigne entrabamos en Italia, unas piedras en el suelo asi lo indicaban. A
nuestros pies se extendia el extenso Val Veni que conduce a la ciudad de Courmayeur. El refugio Elisabetta
Soldini estaba cerca, en lo alto, junto al hielo desparramado de un glaciar.
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El libro aseguraba que ia vertiente italiana del Mont Blanc era mas abrupta y espectacutar. Seguramente
asi fuera pero la niebla caprichosa no dejo que lo pudiera observar.

Al llegar a Courmayeur las calles de esta bonita y lujosa ciudad italiana estaban abarrotadas de gente.
Desde alli una dura subida en la oscuridad de una tormenta nos llevaria al refugio-museo en honor al
memorable Walter Bonatti. En sus paredes cuelgan magnificas fotografias y recortes de prensa del famoso
montafiero y fotégrafo italiano.

Por la mafiana me despedi de mi amigo Maurizio y segui camino en solitario hacia Suiza, por la tarde Hlegaha
al refugio de la Relais d'Arpette, alli pude degustar una magnifica fondue y reponer fuerzas para, a la
mafiana siguiente, afrontar la dura subida a la Fenétre d'Arpette que con 2665 m es la altura maxima de
todo el T.M.B.

Ascendi a la Fenétre d'Arpette a primeras horas de la mafiana, desde el collado se veia descender el
magnifico glaciar de Trient desparramando inmensos bloques de hielo azul hasta el fondo del valle

A la una de la tarde Hegaba al Col de la Balme. El valle de Chamonix se extendia a mis pies, el objetivo
estaba casi logrado. Sélo quedaban dos etapas que queria hacer en un solo dia, tal vez las mas atractivas
sino fuera por que las nubes, no dejaban ver el paisaje que tenia frente a mi. Desde un extenso balcon a
mas de dos mil metros sobre el valle de Chamonix, cuando se abrfa algdn claro entre las nubes podia ver
el impresionante Mer de Glace, I'Aiguille de Midi o los glaciares de Bossons, incluso durante unos minutos
vi el Mont Blanc. La ultima jornada se completaba con [a ascension a le Brévent de 2525 m. Después tras
un targo descenso me encontraba de nuevo en Les Houches.

Habian sido seis dias de caminata en tos que recorri 160 Km con un desnivel positivo de unos 9500 m
Tomé aire, subi en el coche y me dirigi al camping de Chamonix donde estaban Torremocha, Angelita, José
Luis, Rafa y Conchi. Unos saludos, muchos comentarios y anécdotas que fluian entre nosotros. Era
fantdstico estar de nuevo entre amigos.

El dia sigulente fue de descanso. Hicimos algunas compras de material y paseamos por Chamonix. En la
comida hablamos de cémo tenia que hacer la aclimatacién para acometer con éxito la ascension del Mont
Blanc. Existia la duda de si debia subir en un remonte y pasar todo el dia a tres mil metros de altura para
aclimatar, o bien intentar la ascension al dia siguiente y asi aprovechar un par de dias de buen tiempo que
preveian los prondésticos a riesgo de no tener una adecuada aclimatacion. Optamos por lo segundo. Sin
perder nada de tiempo preparamos el material, seriamos tres: Rafa, José Luis y yo.

Emprendimos la marcha por [a mafana después de que el tranvia nos dejara a 2500 m de altitud.
Alcanzamos el refugio de Gouter si problemas, descansamos toda la tarde y de madrugada, a las dos, nos
levantamos.

Después de desayunar nos colocamos los crapones y nos encordamos. Decenas de cordadas se habian
puesto en marcha y el camino hasta la cumbre estaba fluminado de multitud de puntitos de luz. Las
primeras horas no hacia nada de frio pero ai amanecer era tan intenso que nos dejo helados. Al fin, a las
ocho de la mafiana hicimos cumbre, habiamos conseguido nuestro objetivo: el Mont Blanc.

Tras un largo descenso, regresamos al camping a media tarde bajo una intensa Huvia, el tiarepo habia
cambiado y en los dias siguientes ya no se pudo subir. iHabiamos acertado en nuestra eleccién!

Por la noche, tras la cena, Angelita comenté que habia terminado de leer su libro. Pensé que también habia
terminado yo con el mio: EL TOUR DEL MONT BLANC de Candido Mufioz.

NACHO MARTINEZ
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CARRERA POR MONTANA ACCLIVIS
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e fascinant2 mundo del montafismo. La

carrera por montafia es una de ellas v es

también una de las que mayor auge ha

experimentado en estos ultimos afios. El

atractivo de esta modalidad radica esencial-

mente en el medio donde se practica.

Reguiere una gran preparacion fisica y

técnica lo que le convierte en un deporte

duro que al misimn ttempo permite disfrutar
corriendo de parajes espectaculares.

Nuestro club tiene el honar de contar con

una de las mejores corredoras de esta
modalidad en Espafia: Miryam Talens.
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CARRERA POR MONTARNA

En ia temporada 2004 Miryam Talens ha participado en
numerosas pruebas celebradas en toda la geografia
espafiola, destacando entre otras: Cursa de Montafia
Rabosa- el Cid, Cursa Penya Rubia-Villena, Cursa
Cabego d'Or, Maraté per Muntanya de la Marina Alta, VI
Marxa al Bartolo (Castell), Maratd de Muntanya de
Berga (Barcelona), Nogueruelas (Teruel).

En todas ellas ha conseguido excelentes resultados lo
que le ha valido para quedar como primera clasificada
Senior Femenina en la Copa Valenciana de Carrera por
Montafia, primera clasificada Senior Femenina del
Campeonato Autonémico de Carrera por Montafia y
tercera clasificada Senior Femenina en la Copa de
Espafia de Carreras por montafa.

La temporada 2004 sera muy dificil de superar, ha sido
un gran esfuerzo preparar los diversos campeonatos
gue ha disputado, teniendo en cuenta que no cuenta
con ningln asesoramiento especifico o técnico. Miryam
agradece a todos sus amigos corredores y deportistas
que la apoyan y que le han sido de gran utilidad en los
momentos dificiles. Sobretodo en la lesién que no le
permitié disputar el Campeonato de Espafia en Nuria,
perdiendo la posibilidad de volver a formar parte de la
Seleccion Espafiola.

Este afio afronta la temporada con gran optimismo y
todos los que formamos el Club de Montafia Acclivis de
Crevillent la animamos a que haga realidad todos sus
proyectos y coseche grandes éxitos en este duro
deporte.

Esta modalidad deportiva cuenta con mas aficionados
en el club y anualmente es frecuente la participacion en
diversas carreras en nuestras comarcas. También es
habitual la asistencia de nuestros corredores a la Maraté
i Mitja de Castelld a Sant Joan de Penyagolosa de 65 km
y mas de dos mil quinientos metros de desnivel, con
excelentes resultados.

También se han realizado corriendo marchas clasicas
como la Marcha de Abanilla y la trotada al Agudo en las

gue se han invertido tres horas y media y cuatro horas %

y media respectivamente.

TEXTO:ACCLIVIS, MIRYAM TALENS

FOTOS: MIRYAM TALENS
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ACCLIVIS LA DENT BLANCHE

Ei verano pasado Torremocha y Rafa
habian dicho de escalar la Dent
Blanche, de 4.357 metros de altitud,
situada en los Alpes Suizos, concreta-
mente en el valle de Herens. La Ultima
semana antes de acometer la ascen-
si6n me decidi a acompafarlos, queria
ver como me desenvolvia en las
trepadas de alta montana.




LA DENT BLANCHE

Desde el camping en el que estdbamos instalados se veia casi
toda la subida y mas o menos imagindbamos lo duro que iba a
ser el ascenso hasta la cumbre. El dia antes nos preparamos
todo el material que necesitariamos para dicha escalada.
Por la mafiana, sobre las siete comenzamos a subir con la
mochila bastante cargada y las botas de plastico puestas. Al
principio de la subida el paisaje era bonito porque estaba todo
verde. A media mafiana llegamos a una especie de refugio, la
cabafia Bricola, que estaba cerrada, alli comimos y bebimos un
poco. A partir de este punto no habfa vegetacion, era todo roca.
La subida se hizo mas pesada porque habfan unas pedreras
enormes y con las botas de plastico era un poco incomodo
andar, asi que paramos y volvimos a comer porque ya ibamos
un poco cansados, seguidamente nos metimos en una arista un
poco aérea pero facil de superar. Al finalizar la arista entramos
en el Glaciar de Manzettes, la nieve estaba dura, asi que nos
pusimos los crampones y comenzamos a subir por una
pendiente la cual nos llevaria hasta el refugio Rossier de 3.507
m. donde ibamos a pasar la noche. Este dia ascendimos cerca

de 1.700 metros de desnivel. Antes de cenar estuvimos muy °

aburridos porque no teniamos nada que hacer, aparte de
descansar y pensar en [a subida del dia siguiente. Adn nos
quedaban 850 metros de desnivel.

Al dia siguiente, nos levantamos a las cinco de la mafiana y
estaba lloviendo, nos volvimos a acostar porque en esas
condiciones no podiamos hacer nada. Cuando nos levantamos
por segunda vez, eran las 7 y ya habia parado de llover asi que
nos cargamos las mochilas y nos decidimos a subir. Sabiamos
que era algo tarde para empezar pero por io menos lo ibamos a
intentar.

Comenzamos el ascenso por otra arista sin nieve, un poco
menos aérea que la anterior pero de mayor dificultad.
Seguidamente nos pusimos los crampones porque habia nieve y
hielo, y no nos lo volvimos a sacar hasta que regresamos a este
punto. Después de la nieve vino ya lo serio. Empezamos a subir
por la arista no sin antes encordarnos, era muy incomodo
porgue pisabamos mas roca que nieve, ibamos trepando poco a
poco porque era mas dificil. Lliegamos a un punto que teniamos
que hacer una pequefia travesia lateral para ascender por un
canaléon que estaba muy mal. Rafa subidé primero y
nosotros desde bajo le aseguramos. Cuando llegé a un sitio
seguro comencé a subir yo y después mi padre,
Torremocha. Al salir de este canalon seguimos por la arista

hasta que llegamos a un punto donde la nieve estaba muy
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ACCLIVIS
inestable. En estas condiciones es muy arries-
gado seguir, es entonces cuando decidimos
volvernos. Ya era demasiado tarde y aun nos
quedaban unos 200 m hasta la cima. iSalimos
tarde del refugio por culpa de la lluvia!

Para descender o hicimos con varios rapeles
porque era mas seguro que bajar destrepando.
Bajo del canal6n cuando eran las dos de la tarde
comimos un poco y seguimos bajando, a partir
de ahi sin rapeles hasta que llegamos otra vez a
la nieve. Superado este tramo nevado nos
quitamos los crampones. Volvimos a bajar la
arista hasta el refugio, alli descansamos un buen
rato hasta que nos pusimos en marcha. El
glaciar que habia ante el refugio, el que subimos
el dia anterior, ahora lo bajamos sin crampones
porgue ya no hacia falta, nos ayudamos con los
bastones.

A partir de aqui deshicimos todo el camino

hecho, era todo muy aburrido porque ya ibamos -

cansados de andar todo el dia. Cuando llegamos
al primer refugio empezdé a oscurecer, y no nNos
veiamos muy bien, menos aun cuando
entramos en una arboleda. Teniamos la esper-
anza de que el coche ya estaba cerca, y asi fue.
Todos nos alegramos de verlo, de quitarnos las
pesadas mochilas y las botas y volver de nuevo
al camping.

LA DENT BLANCHE

Dent Blanche Dent Blanche 4.357 m.
i via normal




TECHOS DE ESPANA ACCLIVIS

TECHOS DE ESPANA

PICA D'ESTATS

3143 m

TECHOS DE ESPANA es
una propuesta del Club de
Montafia Acclivis de Crevil-
lent que consiste en
ascender la montafia mas
alta de cada una de las
provincias espafiolas. Un
total de cincuenta cimas
componen este concurso de
cumbres., Muchas son las
cimas alcanzadas por dife-
rentes componentes de
nuestro club que cada afio
se proponen conguistar el
punto mas elevado de cada
provincia.

La Pica d'Estats, con
3143m, es el techo de
Lleida y Catalunya vy
también una de las monta-
fias mas bellas del Pirineo.




ACCLIVIS

La Pica d'Estats esta situada al norte de la Vail Ferrera. Ocupa el

centro de un macizo con tres cimas separadas por collados: Pica
d'Estats (3143m), Verdaguer (3128m), Punta Gabarré (3115m).
El eje cordal es linea divisoria entre Franclia y Espafa.

En el afio 2004 ha sido coronada dos veces en sendas
expediciones de nuestro club, siendo las dos ascensiones
realizadas en época estival.

La ruta de ascenso comienza en el refugio de Vall Ferrera y tras
una larga subida con alguna facil trepada se accede la idilica
explanada de Canalbona con su gran cascada en el fondo. Una
sucesién de lagos acompafian nuestro camino. Tendremos que
vadear algunos arroyos gue al principio del verano pueden estar
muy crecidos.

Nosotros subimos a principios de julio y a partir del lago d'Estats
encontramos hielo y nieve por lo que se hizo necesario el uso de
crampones vy piolet.

Una larga y empinada rampa de nieve (en agosto es una
interminable pedrera) nos conduce al Port de Sotllé (2894 m).
Desde alli optamos por descender unos metros por la vertiente
francesa para remontar la otra ladera y alcanzar la cumbre del
Montcalm (3077m).

A partir de aqui la Pica d'Estats esta al alcance de la mano. Una
corta pero dura subida nos conduce a la cima mas alta de Lleida.
Una cruz de hierro nos indica que hemos llegado al punto mas
alto.

Descendimos por la arista cimera alcanzando la cumbre del Pic
Verdaguer (3128m), tercer tresmil de la jornada, desde alli
continuamos descendiendo por la arista teniendo que destrepar
en diversas ocasiones hasta alcanzar de nuevo el Port de Sotilo.
Desde aqui el descenso discurre por el mismo camino que la
subida,

Otros techos ascendidos en este afio son: Mont Caro
(Tarragona), Revolcadores (Murcia), el Chullo (Almeria), Mulha-
cén (Granada).

TEXTO: NACHO MARTINEZ
FOTOS: TORREMOCHA
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ACTIVIDADES ACCLIVIS

OTRAS ACTIVIDADES

Todas las actividades descritas en este nimero de la revista ACCLIVIS, editada por el Club de

Montaiia Acclivis de Crevillent, han sido realizadas por miembros de nuestro club en el afio 2004.

A continuacion se detallan otras actividades realizadas en el mismo aiio que, sin ser menos
importantes, aportan dinamismo y diversidad a nuestro club.

TOUBKAL 4167M. (MARRUECOS)

En el mes de febrero una expedicién formada por el miembro de
nuestro club José Antonio Galipienso (Gali) y Jesus Fuster
coronaron la cumbre de esta montana situadas en la cordillera
africana del Atlas.

Este cuatromil se afiade a la lista de Gali que ya cuenta con
diversas cumbres superiores a los cuatro mil metros.

ALCAZABA 3371 m.

A mediados de marzo, un grupo de siete miembros del club nos
trasladamos al pueblo alpujarrefio de Trevélez para ascender a
la cumbre del Alcazaba. Disfrutamos de buen tiempo lo que
facilitd que alcanzaramos la cumbre sin ninglin problema.

Ese mismo mes se efectud otra salida a Sierra Nevada en la que
se ascendid el Cerro Almirez y el Morrén de Mediodia.

VALLE DE PINETA (PIRINEOS)

Este afio la tradicional salida de Semana Santa a Pirineos fue al
valle oscense de Pineta. Fuimos con la intencion de ascender al
Monte Perdido por su cara norte. El exceso de nieve y el alto
riesgo de avalanchas nos hizo desistir.

Varias marchas por el Cafion de Afiisclo y el valle de Escuain y
la estupenda ascensiéon de la Pefia Montafiesa fueron la
alternativa a la norte del Perdido.
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ANEM A LA SERRA

“ANEM A LA SERRA” sigue siendo la actividad que mayor
aceptacion tiene entre la gente. Son muchos los que participan
de estas salidas por la sierra de Crevillent.

Una docena de excursiones aptas para todos los publicos son las
gue se programan a lo largo de los seis meses que dura esta
actividad. Desde hace unos afios se estd incluyendo alguna
excursién a montafias cercanas: Cruz de la Muela, Zuium, etc.

DIVERSION CON EMOCION
Un afio mas, con la colaboracion de la Concejalia de Juventud
del Ajuntament de Crevillent, se ha organizado este evento

. dirigido a jovenes de hasta dieciocho afios.

Mas de una treintena de chicos y chicas han participado de las
diversas actividades que ha organizado el club: tiro con arco,
tirolina, espeleologia,stc.

Diversién con Emocién es una actividad en auge y asi lo
demuestra ia participacion que crece afio tras afio.

MONTE PERDIDO Y BISAURIN ( PIRINEOS)

Nuestro amigo Jesus Siglienza logré la cima del mitico Monte
Perdido (3355 m.) por la exigente ruta que parte del Vallede
Pineta y por el norte alcanza el collado del Cilindro. Desde alli
enlaza con la ruta normal.

El Bisaurin (2669 m.), con sus imponentes murallas que forman
sus dos vertientes y le dan aspecto de montafia inexpugnable,

= | fue ascendido por Asun y Rall en agosto de 2004.

-

CURSILLO DE FOTOGRAFIA

En el mes de noviembre se impartié en los locales del club un
cursillo de iniciacién a la fotografia de montafia.

Durante los tres fines de semana, coincidiendo con la actividad
“Diversién con Emocién”, que dur6 el cursillo los asistentes
tuvieron la oportunidad de adquirir nociones artisticas y técnicas
de un arte muy ligado al mundo del montafismo.
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VIA VERDA DE LA TERRA ALTA (TARAGONA)

El dia 30 de octubre nos trasladamos a tierras tarraconenses
para realizar una salida en bicicleta.

La ruta transcurria por el lecho de una via ferrea abandonada,
aprovechando toda su infraestructura se han acondicionado sus
tlneles y puentes para que sean de facil acceso a ciclistas y
caminantes.

Desde el pueblo medieval de Arnes en el limite de la provincia
de Teruel es posible llegar hasta la ciudad de Tortosa.

EN EL TRANSCURSO DEL ANO 2004 HEMOS ASCENDIDO LAS SIGUIENTES CUMBRES:
Cumbres de mas de 4000m: Mont Blanc, Toubka!, Dent Blanche (cota 4100)
Cumbres de méas de 3000m: Cerro Pelado, Cuervo, Veleta, Alcazaba, Caballo, Mulhacén, Tosal del Cartujo, Pico Juego
de Bolos, Monte Perdido, Vignemale, Taillén, Montcalm, Verdaguer, Pica d’Estats.
Cumbres de mas de 2000m: Sierra Maria, Cerro Gordo de Bérchules, Pico del Lobo, Revolcadores, Morrén de
Mediodia, Almirez, Pefia Montafiesa, las Cabras, |la Sagra, Bisaurin, Le Flegere, Le Brevent, Testa Bernarda, Loma de la
Cabrilla.
Cumbres més importantes de menos de 2000 m: Montcabrer, Puig Campana, Aixorta, Maigmo, Sierra Espufia,
Cabecd d’Cr, Carche, Pefia Gorda, Despenyador, Pla de la Casa, etc.
Techos de Espaiia: Rocigalgo ( Ciudad Real), Pico Amor (Toledo), Revolcadores (Murcia), Las Cabras (Albacete), Mont
Caro {Tarragona), Pica d’Estats (Lleida), Mulhacén (Granada), Chullo (Aimeria), Calderdn (Valencia).
Travesias: Tour del Mont Blanc, Camino de Santiago, GR 37.
Espeleologia: Cueva de los Chorros, Cueva la Bolera, Cueva Hundidero-Gato.
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AGRADECIMIENTOS
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Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas,
largo de este afio, han hecho posible que tantas ilusiones

entidades y empresas que, con su apoyo a lo
y proyectos se hayan hecho realidad. Desde la

direccién, asi como de los socios Club de Montafa Acclivis:
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