PROGRAMA DOMINGO 29 DE MAYO
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A LAS 13:30 ENTREGA DE TROFEOS.
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LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO DE
MODIFICAR LOS HORARIOS.
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EXTRACTO DE LAS NORMAS

Salida desde la "Ciutat Esportiva Nord" de forma neutralizada
hasta "Els Pontets” donde se dard inicio al crono hasta la
cumbre de "La Vella". Bajada neutralizada hasta la zona de
salida.
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Todo corredor que sea alcanzado por otro ¥ le sea pedido
el paso tiene la obligacién de dejarse adelantar.

El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de plastico
de color vivo y flechas. Existiran referencias cada 100 M.de
desnivel.

Existira un avituallamiento liquido en la Cumbre de “T.a Vella™ ,
liquido y sélido en la zona del “Pouet de la Mel” v de Meta.

Para poder participar se necesita licencia federativa de la FEDME
con cobertura para carreras por montafia y para poder clasificarse
en el campeonato tiene que estar expedida por la FEMECV.

El abandono de desperdicios fuera de la zonas de control supone
la descalificacidn.

Categorias mazculinas y femeninas (afios cumplidos el 2011)
Categoria JUVENIL (dezde 16 a 19 afios)

Categoria ABSOLUTA (todos dezde loz 20 afios)
Sub-categoria VETERANA (dezde loz 40 a 49 afios)
Sub-categoria MASTER (desde los 50 afios)

Sub-23 (dezde loz 20 a 23 afioz)
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Trofeos para los 3 primeros de cada categoria v sub-categoria

Trotfeos para loz 3 primeros localez, masculino y femenino

i . 832mis Final Crone y Avituallamiento liquido

420mis Avituallamiento Liquide y Solide

+' 420mts Avituallamiento Liguido y Solido
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