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ACCLIVIS E
EDITORIAL

EL CABALLO DE ATILA

Las actividades de contacto con la naturaleza han experimentado
un auge sspectacular en la Glttima década. Nuestra sociedad, cada vez
mds urbana. demanda un mayor disfrute del medio natural. Es la
milagrosa altemativa a esos dias de intenso tréfico. de estrés, de
prisas, de estruendo y aires contaminados. A cambio. buscamos paz,
sosego, silencio y un poco de aire puro.

En los dliimos afios han surgido nuevos deportes que nos incitan
a la aventura y al nesgo mas o menas controlado dentro de un entorno
natural. Todas estas nuevas opciones son totalmente aceptables o
invitan a quien se asoma por pnmera vez al campo o la montafia a
conocer. amar y respetar a la naturaleza.

$1 bien todas las actividades que realizamos en el campo o la
montafia, senderismo, escalada, etc. provocan algun deterioro en el
medio ambisnte, aunque minimo. es ciertc que otros deportes son
mucho mis agresivos con la naturaleza, ya de por si,. muy degradada
Ademds, frasladan al medio natural muchos de aquellos problemas
que nos hacen escapar de las ciudades: rusdos, contaminacion, trafico
e incluso estrés.

La aparicién de nuevos medios de transporfe adaptados a estas
nuevas actividades aventureras. 4x4, quads, etc permiten acceder al
urbanita mas genuine al lugar mas recéndito de nuestras montafias
No es extrafio encontrarse motoristas transitando con sus vehiculos
por la alta montaria pirenaica.

Lo mas lamentable, en mi opinién, es la actitud de alguno de esos
nuevos usuarios de la naturaleza que desconccen el respeto por el
medic ambiente. por los demés y por la sociedad en general En
muchas ocasiones estan generando dafios irreversibles en nuestros
campos y montafias. dafios que provocan mermas importantes en la
fauna, flora y suelo de nuestro entorno acelerando irremediablemente
ol proceso de desertizacidn de nuestras tierras.

No podemos poner puertas a la montaha ni aplicar el derecho de
admision. Solamente podemos apelar al sentido comiin, si es que lo
tienen, do estos desalmados que nos destrozan la sierra por el gusto
de derrapar.

Cuando veo un quad por la ladera del Sanfjuri 6 una meto haciendo
sus piruetas en el Pouet de la Mel, y cuando observo sus ragtros on
donde Jamds crecera la hierba, pienso en gue probablementa, nos
ancontramos ante el mismisimo caballo de Atila.

NACHC MARTINEZ
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MONT MAUDIT
Arista Kuffner

TEXTO ¥ FOTOS RAFAEL POVEDA

Morite Maldite, ansta Kuffner, 10 juhio de 2008

La ansta Kufinel tambien llamada la ansta fronteiza, iue
ascendida por primera vez por Moniz von Kuffner y Alexandre
Burgener en 1887

A pnncipios de julio del veranc pasado e deje caer por los
Alpes; esta vez el objetive era ascender la Agulfle Verte, una
cumbrs que dorina zn valle de Chamoni¥ agazapada defras del
Dru y con una potencla estetica sorprendente

Como en toda expedicion te asaltan los temores y las dudas
puesto que el rete tecrico era alte Ademas, la preparacion fisica
que yc llevaba era algo infenor que en afios anteriores Realics la
Norte del Percido. ascendl diversas cumbres. escalé algunas
vias con Pomares. perc alin asi nunca parece suficiente

Cuando llegue a Chamonix [as noticias de todos los
especialistas eran las mismas. habia estado nevande las dos
semanas anteriores y por el cambio cimatico que se observa en
los Glhimos frempos, hablan aumentado las temperaturas
rapidamente poi lo gque el corredor por donde se asciende (el
Whymper) se habia convertido en un canalizador de avalanchas
y desprendimientos Con todo ello la ascension a la Verie tenia
demasiados peligios objetivos a tener en consideracion.

Me comentaron la posibilidad, como alternativa de ascender
el Maudt por la ansta Kuffner ya que en las aristas los peligros de
desprendimientos disminuyen

En ese momento di 1in salto en ¢l tiempo ya que, unos arios
antes al volver de ltaha tras ascender el Gran Paraiso, me gquede
observando deteidamente la enormidad de la cara italiana del
macize del Mont Blanc Estuve valorando la alternativa vy
finalmente me decidi. Concreté dia y hora y me fui a preparar la
mochila para ascender al dia sigulente ef Mont Blanc de Tacul
como aclimatacidn.

El dia acordado Guilbert y yo nos fuimos a coger el teleferico
que nos subiria a la Aguille de Midi y de aqui cruzariamos poi el
valle Blanco hasta el refugic de Torino

El refugio Tonne se encuentra enclavado en un punto estratégico
para salir a la arista de Rochefort, Dent de Gegant, Brenva, etc. Las
vistas son excepcionales y ya de por si merece la pena pasar alli
un rato solo admirando lo que seria para cualquier aipinista la meca
de los Alpes



Tras cenar algoe nos fuimos a dormir para levantames a las dos
¢z 'a madrugada. Nos pertrechamos vy a las fres nos metimos en
€l giacial que nos llevaba enfre la Tour Ronde y el collade de la
Brenva. Se asciende saltando una rimaya y por un cormredor de
tres largos de hielc nasta |a arista propiamente dicha A partir de
aqLi se asciende porterreno mixto y se llega tras sortear diversos
ceredores hasta una ansta acornisada caracteristica de esta
via Estamos en la punta Androsace que se escala o se bordea
peor un destrepe con mucho patio y terrenos descompuestos.

El extremo de la arista se alcanza el borde de la punta con un
paso de IV v se sigue ascendiendo por un corredor de nieve y
raca con algin clave para asegurar.

Las vistas excepcionales_ la Brenva, la ansta de Peuterey, la
Finta Carmen =n ei Tacul los Jorasses, la pufietera Verle, ete.
Tede un mundo de roca. hielo, llusicnes, alegrias vy tristezas,
esperanza y retos_ e alpinisme en puro estado

De aqul se cortinlla ascendiendo por zonas vanadas pero
todas ellas en mixta. Lae dificultades técnicas van disminuyendo
piro el efecto de 'a altura ya empieza a notarse. Ademéas ya
llevamos 9 horas de brega con el terreno y a estas horas de la
mafiana ya se empieza e ver algun desprendimiento de recas por
lz Brenva y tambien se ve a los alpinistas que bajan del Mont
Eianc realizando la travesia.

Alcanzamos el collado y de aqui a la cumbre Tomamos algo y
empezamos a destrepar por 1a via mas directa al collado del
Tacul, direccién a Chamomix Apenas unas horas de descanso en
este hermoso puetlo y vuelta a casa Hasta el préxime afin.

Region: Mont Blanc
Configuracién: arista
Altura: 4465m
Dificultades: D, IV, 50°
Tlempo 12 horas

accuivis 58
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| CURSA PER MUNTANYA
SERRA
DE
CREVILLENT

Perseguint un cabirolet per les muntanyes del Vinalopc

Este Gali, 'anem a tancar un mes sense exir de casal Vaig
sentir mentre aconseguia algar el cos de terra en pujar el coll que
donava accés al Puntal de Matamoros Em fea recordar el
rmismisaim Comapedrosa, mesos enrrere. Més tard el mateix Carli
em reafirmava.

Perd deixem Carli un moment Davant meu fenia un cabirolet
que fugia de la meua preséncia Aprofitava el terreny més comode
pel apropar-me. perd en quant 3l desnivelt canviava, o el terreny
empitjorava, aguest cabirol tornava a allunyar-se De pedra ern
pedra, s'amagava, i tomava a amagar-se Endinsant-ze entre el
barranc, aprofitant la costera per fugir, aquesta vegada detintiva-
ment.

Tindre aprop Miryam Talers. ahir a Crevillent. era un luxe del
que no podia renuncial El problema era aconseguir-lo. Almenys
mentre les forees han acompanyat. he sigut testimoni de 'estima
que =is companys de club de crevillentins, tenen per la seua
atieta.

En fot el recotregut es podia sentir una veu d'amim En arnibar
als aviivallaments, aguests anims es traduien en eufdiia. Crits de
suport en veus de gent de muntanya, de noietes d'apenes anys
que | senyalaven on devia trepitjar per no esbarar, de 1aios que
cridaven asombraie, amb les mans al cap, de lavantatge que
romania fins la sequent corredora. i el cabirolet sense llevar [a
mirada del terra, i fugint.

El recorregut de la | Cursa per Muntanya de Crevillent ha sigut
digne d'un final de Liga Un tral de debo 24 km que acumulen 1
450 m positus Un desnivell per Huir les aptituds de la millor
especialista valenciana d'aquest esport. Que ha sigut rebuda en
meta com una campiona, tres vegades campiona daquesta
competicio

| per lluir tambe Juan Carlos Sanchez, que ha demostrat que
enguany ta Copa, perdo, la Liiga, era per a ell Que ja ifocava En
meta també tenia qui rebre-lo | al pcdi tambe qui amimai-io. Una

bona colla de Petrer

La resta de resultats es poden trobar a la classificacié oficial, De
la que es poden imaginar llutes, victonas i derrates. Satisfaccions
| decepcions Totes dels millors, dels més valents 1 valentes.
Perqué qui no surt & aquesta slassificacio, en primer, tercel o 300é
lloc. no sap ben be que és nomer per muntanya. Enhoratona a tots
vosaltres que feu de la Lhiga, ia miller competicid de muntanya a
casa hostra

TEXT MIQUEL CxM FOTOS



El pasado domingo 268 de marzo se celebro en Crevillent la
3 y decisiva prueba del la liga de cameras por montafia que
organiza todos los afics la FEMECV (Federacio d'Esports de
Muntanya i Escalada de la Comunitat Vaienciana)

Se dio la salida a las 900 a los 332 participantes que
acudiercn a |a prueba. Fueron siguiende el dure recotrido que
les preparamaos por vanas zonas de la sierra de Crevillent.
Desde la salida en Los Molinos, pasando por la zona baja de |a
slerra, barrancos, els Pontets, la Cova del Catala etc llegando
hasta las zonas mas altas de la sierra, la Ratlla delBubo, el
Puntal de Matamoros (583m;, hasta el Campanar (702m; y de
nuevo bajande hasta el centro educativo del medio ambiente
Los Molinos

Un total de 24 Km de los cuales son TBim por asfalto,
4370.4m por caminos, 15668 6m pot sendas y 3564m pot
bananes, con un desnivel acumulado de mas de 2000m

Las primeras llegadas a meta de la categoria juveni
empezaron sobre las 9'45 y sobre las 11 del resto

Tras la llegada de todos los conedotes se procedio a la
entrega de premius de todas las categorias, tanto de la carrera
somo de la hga

Dar también la enhorabuena a nuestra compafiera del club
Acclivis Miriam Talens, que quedo 12 en todas las pruebas de
asta liga en la categoria semor femenina

La camera gusto mucho a los corredores de todas las
edades que participaron, aungue coincidieron en la durezade la
misma. Hubo un gran ambiente y todo et mundo se fue con
suen sabor de boca

Haud Hiet Rt
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Xl RAID DE MONTANA
“SERRA DE CREVILLENT”
MEMORIAL
PACO LLEDO

TEXT J A TARII ALONSO
FOTOS NACHO MARTINEZ

COSES BEN FETES, AMB UN SOMRIURE!

Portem un grapai d'anys participant en el Raid de Muntanya
amb un equip damics de Santa Pala | com diu Serrat voba
dedicar-vos unes "paraules d-amor, senzifles | tendres”

Com a oiganitzador de proves com la Mitjg Maiato 1 el Duatlo
de Muntanys de Santa Pola conec la dificultat 1 Mngent treball que
suposa posar en marxa una prova tan exigent a nivell organitzatiu
com el Raid 1. més encara_ el poder mantenir-lo cada any. Per eixe
motiu volia donar-vos les grécies, ja que ens permeteu, a tots els
amants de l'aventuia, gaudr d'un cap de setmana espectacular,
fent activitats vanades Jiveriides 1sobretot en un ambient
d'amistat i cordialitat incomparable: per un costat iots els
participants som com una fami-lia i per lalire vosalires,
l'organitzacio, disposats a ajudar en tot moment, a facilitar la
nostra estancia en la serra de Crevillent, sempre mostrant el
costat més amable de cadascun de vosaltres

Després de passar moments durs, d'incertesa per la pérdua
d'alguns companys entranyables, heu sigut capasos de seguir
endavant de lluitar per la realitzacié del raid 1| de tot el que suposa
{coneixer la serra les diferents proves, gent de moltes provincies,
compelidors, populars,...) Un dels ohjectius més importants en el
meu calendari de proves fisiques és el Raid i, independentment
d'estar mes o menys en forma, us assegure que estic dessitjant
que arribe eixe cap de setmana de maig per tal de poder estar
amb tots vosalires.

Tots sou imprescindibles perd no puc acabar el missatge sense
donar-li

les gracies al iaio de l'avituallament liquid, eixa persona tan
entranyable que sempre et saluda amb UN SOMRIURE que li naix
del cor: cavaller, espere poder vore't durant moits anys. Una forta
abragada a tots i a totes.

TARI

HA|XANT FER LA SENDA DOLCA
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Clasificacion Final

1 ECO RIQUELMES.

TS 3:55:45 RD 1:20:02 TT 5:15:47
JOSE MANUEL RIQUELME
JOSE MARIA DAVO LOPEZ

VICENTE JAVIER RIQUELME

21L.0S TIBURONES:

TS 3.48:40 TD1:28:27 TT 5:17:07
JESUS GARCIA ESQUIVA
ISMAEL GARCIA BERNABE
ANTONIO MIGUEL EARBERA

3 TALLAFOC:

TS 4:09:29 TD 1:31:47 TT 5:41:16
ANGEL GOMIS MARTINEZ
JAVIER MORENO VIOLERC
JOSE ANTONIO TAR!

4 CRUZ ROJA CREVILLENTE:
TS 4:14:50 TD1.30-08 TT 5:44:58
MIGUEL LLEDO ROVIRA.
MARCO ANTONIC MAS
ELEUTERIO ¥ ALFONSO

5 NI TERMIQUES NI EOLIQUES:
TS 41741 TD 1:29:31 TT 5:47:12
FERNANDQ CANTOS MILLAN
JOAN CARLES ESTANY VICEDO
FRANCISCO JAVIER FERRERO

1 EQUIP MIXT
LAS TORTUGAS:

TS 5:30:49 TD 1:52:10 TT 7:22:59
MARI CRUZ PEREZ RUIZ
JOSE ANTONIO GOMIZ

JUAN MIGUEL MURZIA

BOUE CLASEIFICAT
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ESPELEOLOGIA:
CUEVA PB
PEAL DEL BECERRO

TEXTO ALIDA BERENGUER
FOTOS JL VALERO

Os voy a contar m1 expenencia cuande entré a mi primera cueva,
hace ya unes cuantos meses, pero aun racuerdo aquella magnifica
aventuia Era una experiencia nueva para mi, pero no estaba
nerviosa sino ansiosa y entusiasmada de poder entrar

Salimos de Crevillent a las 7.30 de la mafiana para ir hacia las
afueras de Castnl, provincia de Granada Al llegar alll almorzamos
¥ NOs equipamoes  para enfrar, nos pusimos poca ropa y encima los
monos, yague en esta cueva hace calor y también nos colocamos
los cascos. algunos llevaban linternas mientras otros llevaban
carbureros Preparamos las mochilas con agua y algo de comer, ya
que lbamos a estar mucho tempo en el interior de esta cueva.

Caminamos unos 10 minutos hasta llegar a la boca de la cueva,
en el camino encontramos escarcha sobre Ia hierba, y chaicos que
estaban congelados por el frio que hacla Llegamos alll y nos
organizamos para entrar, en esta expedicion bamos. Rafa, Conchi.
Asun, Ra(l, Cammelo Luis, Jesus, Josep, Torremocha. Angela,
Jose Luls y yo (Ahda). éramos muchos pero todos con el mismo
proposito jentrar en la cueval

TR i

Cuando comenzamos a entrar, yo me quede por el final. Dentro
pude contemplar grandes salas con estalactitas y estalagmitas. Yo
nunca habia visto  ninguna de estas formaciones y me parecieron
curiosas e increibles La cueva estaba llena de ellas y configuraban
una imagen sorprendente algunas de estas dos estructuras
crecian hasta que se unfan y formaban una columna gue parecia
sostener el fecho Algunas eran enormes y adoptaban formas
curlosas. Recuerdo una gue vimos que parecia una virgen, y ne lo
digo en broma, emp=zamos a hacemos fotos porque nos parecié
algo extracrdinanc Llegué hasta una de las pnmeras salas donde
vi murciélagos entre las estalactitas, pero estaban durmiendo ¥ no
molestaron A lo largo de la travesia, encontramos en la cueva
restos de puntos que se utlizan para la topografia. También en
muchas de las paredes habla abundantes formaciones calizas
llamadas, por su aspecto, “banderas” Estas suelen ser bastante
delicadas y se rompen con gran facilidad.

Cuanto mas te aproximabas hacia el interior de la cueva mas
calor sentias. ya que no hacla viento. La cueva Iba complicandose y
tuvimos que hacer subidas y bafadas, unas faciles pero otras con
un poco de dificultad, ya que habia barroy te resbalabas, y esto
hacia que fodo fuera mas complicado.

Ao largo de la travesfa, legamos a una gran sala donde las
estalactitas ho acababan en punta sino que al chocar con ¢l agua se



extendian, habia varias de ellas. La cueva empez¢ a complicarse

para mi y habia subidas que me costaban vya que eran con
escalerilla v aungue son seguras, yo no me fiaba mucho de ellas
Mi gran desilusion se produjo cuando llegamoes a un punto donde
costaba mucho subir y habiz bastante barro Habia que subir por
una escalerilla un poco inclinada sin tocar el suelo y a partfir de aht
habia mucho barre y te resbalabas. Al desconocer cuanta quedaba
para llegar al final de la cueva y al ser mas complicado, algunns
integrantes del grupo que no querian o ne podian subir por su
dificultad se quedaban bajo esperando que los demés regresaran

Yo debia quedarme, ya que era mi pnmera cueva y estaba muy
complicado para mi porque era jnovata! Comprendia que tertia que
quedarme pero deseaba Hegar hasta el final: enfonces, cuando
me dijeron que faltaba poco para llegar al final y que s quera
podia subir. no me lo pense NI un segundo.

Me costd un poco pero gracias a Angela y Rafa pude
conseguirio Continué hasta un pequefo lago donde me encontre
con algunos comparieros yue hos estaban esperando, la cueva
continuaba pero para poder segurr adelante habla que utilizar
aparatos especiales pero para nosotros el cbjetivo  era llegar
hasta alli. nos hicimos unas fatos y volvimos hacia afras

De regreso, paramos a comer donde estaban el resto de los
compafteros, tomamaos algln aperitivo y nos encaminamos hacia
la salda.

Finalizada mi primera experiencia en el mundo de la
espeleologia, nos hiamos una foto todos juntos dentre: de 1a boca
de la cueva y salimos al exterior Era alrededor de las tres de la
tarde, el sol iluminaba todo el prado y parecia como si
estuviéramos en un bosque era de peliculat

Esta fue mi prnimera cueva v fue increible, me gusté muche este
axpetiencia y pienso continuar entrando a otras, ya que es un
deporte apasionante
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ANEM A LA SERRA

FOTOS J VALERO

S -

ANEM a la SERRA E: una activitat que

organitza 2l Club de Muntanya Acclivis | que des de
I'inici. ara fa nou anys, ens convida a tots a gaudir de
lz nostra serra amb una bona companya

Nou han segut les excurstons que hem realitzat ¢ a les
que han participat nombrosa quantitat de muntaners La
minima dificutat dels itinevarts ha facilitat que xiquets |
majors hagen gaudit de la natura

Els recorreguts de la IX ANEN A LA SERRA han segut
els seguents

RATLLA DEL BUBO

VOLTA A LA MITJANA
EL PUNTAL
SANT JURI

LA CRUZ DE LA MUELA

ELS ANCUERS
COLLES DE LES PORRUES
CASTELLA DE LES BARRICAES

LA VELLA
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FE AGGLIVIS

EL ANETO
TERRENO DE AVENTURA

TEXTO Y FOTOS' ANGEL CERRILLO

Son [as 6:30h de la tarde y hoy empleza la aventura que nos
llevara a Nacho y a ml hasta la cumbre del Aneto (3404m)" mi
prirmer 3000".

Salimos Nacho y yo de la parada de autobuses de fontenay
dreccién Pinneos, y después de un largo viaje llegaremos casi a
las tres y media de la noche para descansar durante 1 o 2 horas v
comenzar la actividad que nos ha fraido hasta este lugar

Y llego el momento de colgaise las mochilas, bajaremos
andando por la misma carretera por la que hace un rato subimos
en coche para enlazar con el GR-11 por una senda que nos llevara
paralela al rio Salenques adenfrandenos por un hermoso bosque
para poco a poco Ir ganando altura hasta llegar a lo que serd
nuestra primera parada, el refugic de Anglids, el cual se encuentra
a los pies de un lago rodeado por unas enormes montafias, hemos
pasade de una zona con mucha vegetacion a ya una zona de alta
montafia, | lus contrastes y paisajes son impresionantes!

Despues de una pequefia parada y un copioso desayuno {una
barrita

energetica), vamos a continuar con la ruta_ dejando atras el
refugio miclamos la ascension por unas montafias que nos llevarén
auna zona en la gue parece divisarse de frente a lo lejos la cumbre
del Posets y a la derecha el Tempestades, icumbre cercana al
Aneto) con lo que pienso que no debe guedar mucho, pues hemos
ganado bastante altura a s es que le pregunto a Nacho gue
cuanto queda, Ja Jaja parece sér que acabamos de empezar y que
todo el desnivel acumulado en la subida lo debemos de perder
ahora para dingimos al refugio de Coronas, lugar en el que se
encuentra un cruce de caminos por el que tomaremos uno de estos
para llegar al Aneto Parece que me han salido unas rozaduras en
los tobillos asi es que a partir de ahora comienza mi particular
calvario por apuntarme a todo.

Subimos y bajamos monies para volver a subir y voiver a
bajarlos, no se termmnan nuncal. estos pedreros nos van
machacando las rodillas y tobillos y empiezo a

tetrasar la marcha, me estan matando las rozaduras, bastante
jodido consigo llegar con Nacho (quien demuestra tener una
paciencia infinita conmigo) al refugio de Coronas.

Bueno aqui descansaremos y comeremos algo, a ver a ver que
toca para comer, |no puede ser, otra barrital Bueno, tocd reanudar
la marcha y viendo lo mal que voy y lo mal que vamos de tiempo
barajamos la opcién de no hacer el Aneto, hacer ofra cumbre y
regresar antes de lo previsto, y agui estamos en el cruce. hay que
tomar una decision y Nacho pregunta ¢ playa o mentafia? ..
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Bueno, jpues fue montafial empezamos nuevamente a subir por
una senda para dirigimos al Aneto, y después del Aneto todavia
tendriamos que ir a dormir al refugio de la Renclusa, con suerte
llegaremaos a las 11:00 de la noche.

Después de largas horas de ascension casi sin tregua llegamos
al glaciar de Coronas, nunca antes habia visto paisajes tan diferentes
y bonitos en un mismo dia, calzados los crampenes y piolet en mano
volvemos a ir ganando altura poco a poco para llegar a un pequefio
paso con una pequefia trepadita de roca y nieve la cual pasaremos y
nos dejara en el collado de Coronas. ya muy cerca del Aneto, solo
queda remontar un poco més y pasar el famoso paso de Mahoma
para llegar al Aneto_ después de unas dieciséis intensas horas. Son
las 8:30 de la tarde, y crec que somos los ultimos de 1a jornada en
hacer cumbre, es una pena que no se vea nada por la niebla, pero
sigo estando enormemente satisfecho por haber llegado con Nacho
hasta esta magnifica montaria. Gracias al Club de Montafia Acclivis,
por haberme miciado y motivado con ellos en la alta montafia y a
Nacho par haberme permitido acompafiarle en este vigje. Hoy he
hecho este pico y la satisfaccion no es solo por la cumbre sino por la
actividad al completo, {la cual aun no ha terminado) por todos estos
paisajes que hemos recorndo que luego en casa después de haber
descansado saborearemos mejor y nos hara sentimos privilegiados
al pader disfrutar de ellos de una manera sana y pudiendo compartir
todo esto con unos magnificos compafieros, y al fin y al cabo creo
que esta satisfaccion y superacion personal o en equipo son las que
nos hacen de ir al monte semana tras semana, bien sea para hacer
una gran cumbre. entrar a una cueva o para dar un grato paseo con
amigos de la sociedad por la sierra de Crevillente.

Bien, ahora habra que cenar y dormir, Ia cena en la misma linea
que el resto de cormidas, con la grata diferencia de que a Nacho se
le a ocurrido traerse unas rodajas de

salchichan para celebrarlo, y el dormir como que al refugio ya no
llegamos, jactividad

completa | a dormir al raso sobre unas camas que fabricamos
encima de unas piedras con las mochilas, chaquetas y sacos_ todo
vale,

Después de descansar unas horas todavia tendremas que bajar
por los Poriillones hasta el refugio de la Renclusa, coger un autobtis
hasta el hospital de Benas y esperar a que alguna alma caritativa nos
quiera Hevar a Benasque para desde alli coger un faxi que nos lleve
al tinel de Vielha, donde tenemos el coche y donde nos espera un
gratificante bafio- reparador en el rio, como dice un buen amigo,
“Terreno de aventura™
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POR LOS TECHOS
DE ESPANA

TEXTO Y FOTOS. JLVALERC TORREMOCHA

Una noche en el Club o1 que alguncs companieros, Nacho y su
mujer Lourdes, estaban desarrollande un Proyecto:"Los Techos de
Espafia. Consiste en ascender [as montafias mas alta de cada
provincia. me parecié una idea muy interesante y al mismo tiempo
una tarea grande y laboriosa. pero cuande reflexioné y comprobé
que a lo largo de mi vida deportiva, ya tenfa alguna que otra cumbre
conseguida, me animé a seguir haciendo Los Techos de Espaiia,
pues creo que es una forma distinta de ver y conocer todos o casi
todos los nincones de nuestra vieja Espafia

Entre las cumbres que ya tenia asgendidas estaban el
Mulhacén, el Pico del Aneto, el Almanzor,...etc en fin algunos de
los 50 Techos, pero daba iguat, no me importaba repetirios, pues
para m! lo bonito es subir y compartir las cumbres con los
compafieros después, lo mejor de todo son las anécdotas que
luege compartes con  ellos

Algunas de las cimas que hemos conseguido. no tienen mucho
atractivo por lo fécil y accesibles que son de ascender , a pesar de
ello . siempre encuentras por sus alrededores algun rincén o algo
especial que por su belleza o aspecto diferente a lo conocido es
digno de contemplar y de racrear a la vista, en ese momento es
cuando piensas que sino hubiese sido por esa cumbre .  nunca
habrias podido admirar ese rincén tan bello.

Por ejemplo el Roblefiada de 831 m de altitud , en la prowincia
de Valladolid. es una curiosa cumbre muy facil de ascender | ya que
esta en una meseta bastante llana .Alli, un gran montén de piedras
de unos 2 metros de altura sacadas de los bancales de alrededor
de la Meseta configuran El Techo . o altura méxima de esta
provincia En esta ocasién nos acompariaban nuestros compafieros
Rafa y Conchi

Ofra cumbre o Techo gque recuerdo en estos momentos fue Ia
correspondiente a la provincta de Valencia. el Calderdn de
1837m Esta no fue tan facil como la anterior pues el dia que
estuvimos en la zona habla una intensa niebla .y cuando esto
ocurre en montafias o sierras  donde nunca has estado en esas
condiciones, hay que ir con mucha precaucién y fijandote en tedo
momento en todn lo que esta a tu alrededor para tener puntos de
referencia y has de contar siempre con el apoyo del el mapa y la
brijula que seran siempre de gran ayuda En esta ocasién nos
acompanaba nuesira companera Esther. con la cual a veces
recordamos aquella salida por tierras de nuestra Espafia profunda
y honda tal y como deciamos en esa ocasién .

En ofra ocasion ,cuando iniciamos el ascenso a la cumbre de!
Torredn de 2400m en la provincia de Caceres, tambien nos
acompafié la mebla . aungue la verdad es que ese dia soportamos

de todo  miebla | viento | lluvia | hasta granizo y un poco de sol
Tuvimos muchu suerte y cuando estabamos a unos 50 m de la
cima , hubo un clarec de nubes y pudimos descubtir la cima de lo
contrano |, habriamos pasado de largo, pues la cumbre esta en
una cresta  un poco separada de la ruta Ese mismo dia también
ascendimos al Canchal de la Ceja de 2.428 m en la provincia de
Salamanca Fueion unas largas doce horas de marcha, llegando al
punto de partida iras cruzar un nachuelo donde ftuvimos que
descalzarnos, en estas dos cumbres Nacho y Lourdes fueron
nuestros camaradas de aventura.

Remontandonos al afio 1 983, podriamos 1ecordar la ascension
a la cumbre del Pico del Anete, El Tacho de Huesca y el més alto de
los Pirineos .Ese afio venlamos de hacer Espeleologia en |a sima de
Loney—Peiret en los Pirineos Aflanticos franceses, y hablamos
acampado en el camping Aneto

Desde alli, partimos con nuestros vehiculos hasta el Plan de
Besurta , donde Iniciamos la ascension , amanecia cuando
echamos a andar Después de una hora aproximadamente llegamos
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al refugio de La Reclusa . paramos alli unos minutos a beber agua y
tomar algunas galletas despues continuamos hasta llegar al Portillon
inferior . unos ciento cincuenta metros més amba se encuentra el
Portillén superior a unes 2.900 metros de altitud Descendimos por
una canal v llegamos hasta el glaciar del Anete Er este punto nos
tuvimos gue poner los grampaones y después de superar unos 500
m. de desrmvel _ llegamos a lo mas alto v fras cruzar el famoso paso
de Mahoma , alcanzamos la cumbre Era la segunda ocasion que fa
pisaba pero no me importaba en absoluto | en esta ccasion compartia
jaruta con Luis Quesada, PacoLledo Totii y mi mujer Angela

Aunque hace ya mas de 20 afies | recuerdn con exactitud todas
las vivencias que vas adquiriendo salida tras sallda y son estas |
las que al final justifican que sn este mundo de la montafia no te
importe repefir una y otra vz la ascension a la misma cumbre. a la
misma montafia | pues lo importante es  compartir es poderlo
recordat Junto a los tuyos

Por ultmo sefialar  algunas de las ascensiones o Techos
superados en fechas recientes. y  realizadas con mi familia <l
monte Artxur en Guiplzeoa y <l San Millan en Burgos

Hoy no me voy a extender mas porque aun quedan muchas
cumbres , muchos Techos por subir e Inciuse repetir  y seguro
que serd siempre con buena compaiila, y hasta es posible que con
nuevos protagonistas

Para finahzar recordar esas palabras que siempre decimos
después de una larga y dura caminata

“... vy con la alegria que lo vamos a contar ”
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EXPEDI c I ON El hotel se encuentra situado en una zona muy tranquila Tras el
desayuno a base de fruta y jugo de tomate de arbol empiezo a buscar

a un guia gque me acompafie en la tarea de ascender montafias. En el

11 M U NTANYES D E L mismo hotel me ofrecen la oportunidad de ~ontratar gulas e incluso
me ofrecen unirme a un grupo de australianos. Me advierten que la

T ascension al Chimborazo no estd en buenhas condiciones debido al

SOL retroceso del glaciar El Cotopaxi s! presenta unas condiciones

optimas He consultado con muchos guias pero ne me ofrecen la

misma confianza que Freddy.
EC UADOR He salido por las calles de Quitc Es una ciudad moderna con
mucho trafico y contaminacion acentuada por la falta de oxigeno
TEXTC Y FOTOS. NACHO MARTINEZ originada por su altitud 12850 m) que dificulta la respiracién

ARRIBO AECUADOR

Son las fres de la tarde y mi avien despaga del aeropuerto de
Barajas con un retraso de dos horas. El avion va repleto de gente
Gue regresa a casa para ver a su familia. Hombres y mujeres
scuatoriancs y nifios y nifias espafioles que vigjan por primera vez
al pais de sus padres a conocer a sus abuelos, prrmos o hermanos
Se los ve impacientes, preguntan insistentemente cudnto nos
queda cuando tan sblo sobrevolamos Portugal Todavia tenemos
que cruzar ef Atlantico

Entre raricia comida y aburridas peliculas va pasando el tiempo
Por fin llegames en un large atardecer a la costa venezolana y
rdpidamente sobrevolamos la impresicnante jungla colombiana
Enormes rios surcan la selva y algun poblado se adivina en los
claros del bosque Por mucho que miro no puede ver carreteras ni
caminos tal vez no existan Ei sol ya se ha sumergido en el
honzonte, por ningdn sitic se observan luces, tat vez no existan.

A las siete de la tarde hora local aterrizamos en Quito. Es ia
primera vez que estoy en América y para mi es todo sorprendente.

El jei fag ha hecho melia en mi y no ¢onsigo dormir, son las
cuafro de la manana (hora local) y ya no pusdo seguir en la cama
{en Espafia son las once de la marianaj

PEDALEAR A 4500m

He alquilade una bicicleta y hemos subido hasta aqul Ilvan
Helene_lan y yo. tratamos de aclimatar y esta actividad nos va a venir
muy bren

Pedalear a 4500m es algo que jamas hubiera imaginado. Después
de un largo trayecto en coche por unas obsuletas carreteras y
caminos polvorientos me encuentro aqui en = parame andino
dispuestu & hacer un vertiginoso descenso.

Helene es una fiera descendiendo y pronto nos deja a tedos atras.
En el descenso nos cruzamos con rebafios de llamas, cabalios y
toros de lidia El aguila andina vuela ante nosotros conio quenendo
indicamos el camino. El paraje es espectacular A donde se mire
aparecen volcanes, los Pichincha, Pascchoa y Rumifiahui al norte:
Sincholagua y Antisana al este’ los llinizas y el Corazdn al oeste; y
presidiendo el sur estd el majestuosc Cotopaxi envuelto en nubes.

Tras descender mil trescienfos metros de desnivel llegamos a una
pequefia aldea cerca de Machachi donde finaliza nuestra ruta.




TRAVESIA ANDINA E ILINIZAS NORTE (5126m;

Cuatro dias después ya me encuentro metido en faeha Estamos
caminado a mas de cuatro mil metros pol estas maravillosas
montanas de los Andes ecuatorniancs

El objetivo es acostumbrar nuestro cuerpo a esta altura y en esta
tarea nos encontramos una grupo de tres australianos. una
mejicana, dos irlandesas y yo un crevillenti en las alturas del
péramo andino.

Através de los bosques mas altos del planeta nos acercamos at
volcan Pasochoa Nus detenemos a —“omer en una gran roca y
cuando todo el mundo esta durmiendo la siesta aparece en el cielo
el gran condor Su silueta se divisa desde muy lsjos ¥ su vuelc no
deja lugar a dudas, es el rey de los Andes.

Tras una larga marcha nos adentramos en un espeso bosque de
arbol de papel, anduvimos agachados, a cuatro patas y
arrastrandonos znfre la espeswna Hacia las seis de la tarde
legamos al campamento. En la ienda comedor nos esperaba un t6
caliente

Por la noche el viento azots con fuerza nuestro campamento y
nos botd un par de veces la tienda.

Por la mafiana aigue el tiempo venioso. Nos adentramos en el
paramo, las flores tapizan el suelo mientras el Cotopaxi nbserva
desde lo alte, mas alla de las nubes

Llegamos al siguiente campamento. mds té y palomitas
amenizan la espeia hasta la hora de la cena La noche es
extremadamente luminosa y el espectaculo del cielo anding es
{inico. Miles de estrellas compilen en luminesidad con las nieves del
Cotopaxi que resplandecen en fa oscuridad Mas tarde la niebla lo
oculta todo y empleza a llover.

Por la mafiana la niebla continia. A pesar de ello nuestro camino
por las laderas del Rumifiahui prosigue

La vegetacién es unica. Especies de diversas formas, bromelias,
chuguiraguas (flor del andinista) y el drbol de papel que posee una
corteza compuesta por finas ldminas. como hojas de papel.

Llegamos a la Hacienda San José cerca del pequefio pueblo de
el Chaupt a los pies de los llinizas.

Ala mariana siguiente iniciamos nuestro ascense al llinizas Norte
de 5126m. Me lo tomo con mucha calma, mi estrategia consiste en
ahorrar energlias y desgastarme lo minimo posible. En cambio, los
ilandeses tienen mucha prsa en subi. Nos dividimos en dos
grupos; los iflandeses y un gufa por delante. y el 1esto por detras
con el otro guia

Al poco tiempo, David (australiano} se encuentia mal y se va
guedando atras. Fredy (el guia) me indica que me adelante porque,
tal vez, el grupo no lisgue a la cumbre. Me adelanto y camino solo
por una ladera muy expuesta a la caida de piedras. Al poco tiempo,
contacio con el grupo de los randeses que ya empiezan a notar los
sintomas del mal de altura.

Llegameos a la cumbre a las once de la mariana, las vistas eran
increlbles, sobre las nubes aparece el Chimborazo Saray Dawvid no
pueden segurr y s& quedan a una cota de 4300m.

El descenso es penuso, hay muchas piedras sueltas y la
pendiente es muy pronunciada

AUCLIVIS pug



Ei] ACGCLIVIS

COTOPAXI 5887m

Son las seis de la tarde, hoy es el dla grande. Una cena ligera
¥ me voy a descansar un par de horas A las diez hay que estar
listo para pariir hacia la nevada cumbre del Cotopax). el volcan
més atto del mundo

Nos trasladamos en mula, un viejo jeep destartalade hasta el
parqueadeio de refugio José Rivas situado a 4500m de altitud,
desde alll caminamos hasta el inicio del glaciar. Nos ponemos los
crampones y hos encordamos Mi compafiero de cordada es
Jaime un expertc guia ecuatoriano.

Empezamos la ascension con un ritmo fuerte. A pesar de mis
observaciones, Jaime sigue a la misma velocidad Estamos a
5300m y la fatiga hace mella #n mi cuerpo Hemos empezado muy
rapido y el desnivel es muy pionuciado, las pendientes son de 40°
¥ [ Se suavizan nunca

A los 5500m no puedo mas, cada tres pasos he de parar para
tomar aire Jaime me antma miro hacia amiba y la pendiente se
mantiens e inclus en algunos tramos se incrementa Creo que no
ltegaré por mi mente pasa {a ea de abandonar

Continuo avanzando aunque el cansancio es afroz Jaime me
impone una terapia de oxigenacion que cosiste en caminar veints
pasos y defenerme a respirar La terapia parece surtir efecto.

Amanece y un paisae de nielo nos rodeahay penitentes.
seracs, carambanos y grietas por todas partes. La ingquietante
sombra del Cotopaxr se proyecta sobre el horizote

Saltamos gnetas caminamos por estrechas aristas de poco
mas de cincuenta centimetros Remontamos pendientes de 50°
con la ayuda del puolet hasta llegar a una nmaya que hay que
superar por upa escalera metalica. Continda la pendiente de 50°
pero ya =olo nos quedan cincuenta metros para alcanzar la
cumbre

Oigo gritar mi nombre desde la cumbre, son Celine y Angus {la
ofra cordada) que me estan espsrando. Abrazos , felicitaciones y
mucha emocion en la cumbre mas bella y dura que he ascendido
en mi vida

El paisgje es asombroso, el crater, la fumarolas, y todas las
montafiae de Ecuador se divisan desde los 5897m del volcan
aclivo mas alto de la tierra

Descendemos rapidamente. £l sol de Ecuador calienta la
nieve dermtrendola rapidamente El Cotopaxi se vuelve peligroso
A las doce del mediodia llegamos al refugio Han sido trece horas
agotadoras, emocionantes e noividables.
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RUCLU PICHINCHA 4790m

Hoy nn sabla que hacel, todo un dia sin hacer nada, para
relajarme y descansar de los dlas antenores Sali del hotel, cogi un
taxi y me fu a la terminal del telefertco Subi hasta tres mil
ochocientos metros en la ladera del Pichincha, el volcan de Quito
Desde all comence a caminar hacia el Rucu Pichincha (viejo
Pichincha) de 4790ra. Mi intencion era andar un rato, pero, poco a
poco me ful acercando a la base Je la montafia Y una vez alii, pues
a subn

Poca gente sube a este volcan a pesar de ser la montafia de Quito
y ser muy accesible Desde la soitaria cumbre se puade divisar la
capital en toda su extension

Descendi 1apidamente porque la ladera a pesar de tener rnucha
pendiente es de suelo alenoso lo gue permite bajar como el pedregal
de la Sagra
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OTRAS ACTIVIDADES

TODAS LAS ACTIVIDADES DESCRITAS EN ESTE NUMER®G DE LA REVISTA ACCLIYIS HAN SIDO REALIZADAS,
EXCEPTO LA | CURSA PER MUNTANYA SERRA DE CREVILLENT, EN EL ANO 2005 POR MIEMBROS DE NUESTRO
CLUB A CONTINUACION DETALLAMOS OTRAS ACTIVIDADES QUE TAMBIEN HEMOS EFECTUALO EN ESE
MISMO ARO 2005

ASCENSIONES A CUMBRES DE 5000m
COTOPAXI 58371, ILINIZAS NOKTE 5428

ASCENSIONES A CUMBRES DE 4000m
RUCU PICHINCHA 5790m MONT MAUDIT 4485m, MONT BLANC D TACUL 4248ia

ASCENSIONES A CUMBRES DE 3000m
CERRO PELADO, FRAILE DE CAPILEIRA NORTE DE MONTE PERCIDO. Et. DEDO DEL PERDIDO
TAJOS ALTOS, TOSAL DEL CARTUJO, VELETA TAJOS DE LA VIRGEN ANETO FORQUETA
DENT DE LLARDANA POSETS, ALCAZARA JUEG( DE BOLOS

ASCENSIONES A CUNBRES DE 2000m
SIERRA MARIA, EL CHOLLO, LAS CABRAS, LA SAGRA. ALTO DE LA BURRICA, LA CABRKIA
SANTA BARBARA BOLETA . CARANAS. SAN LORENZO SAN MILLAN ADI D'GSSEAU
MESA DE LGS TRES REVES, CABRILLA CENTRAL BUITRE, GUILLIMONA, TORNAJUELOS

OTRAS ASCENSIONES
MONTCABRER. SIERPA DE LA FILA BERNIA, FUIG CAMPANA PUIG
EL GILBO. DIVINO. FUNTAL DE MADRQ
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